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Les coups de cœur du comité de lecture 

 

 

 

Les naufragés de l'île de Tromelin – Irène Frain 
 C'est fort, magnifique dans l'écriture, je n’ai pas lâché ce livre. Fait historique et l'auteur, y est 

allé, tout y est.... A lire sans modération aucune. Pour moi, un double coup de cœur. 

 Au début, j'étais très réticente à lire ce livre. Mais, au fur et à mesure de l'histoire, je l'ai 

trouvée intéressante. L'histoire vraie de ce naufrage et de ses survivants et très prenante. Coup de 

cœur. 

 

L'enfant rien – Nathalie Hug 
 Roman bouleversant, à travers cet enfant, qui ne demande que de l'amour, surtout celui d'un 

père - qu'il n'a pas. Un enfant qui raisonne comme un adulte…  Secrets, tabous, même lorsque sa 

maman est victime d'un AVC, il espère connaitre la vérité, sur son géniteur.... Pour moi, coup de 

cœur. 

Un petit garçon, chétif et malade des reins, vit avec sa mère et sa sœur. Des secrets entourent 

cette famille : il pense que s'il pouvait attraper la petite boîte rouge, il saurait tout. Sa tante est 

également présente dans leurs vies mais ils s'en passeraient bien. Il ne comprend pas pourquoi sa 

soeur passe des week-end avec son père et pas lui... Qui est son père ? Il se demande même s'il a 

un père... Histoire, assez courte, qui se lit vite, c’est une belle histoire. Beaucoup d'éléments 

manquent - c'est, je pense, volontaire - Je trouve que la fin n'est pas une vraie fin, elle lève le 

voile sur quelques questions mais rien n'est écrit. Cela permet peut-être à chacun de continuer 

l'histoire. A lire mais ce n'est pas un coup de cœur. 

Adrien vit avec sa mère et sa demi-sœur Isabelle. Une maladie des reins l’oblige à rester à la 

maison Il cherche un père et souffre en silence sur les circonstances de sa naissance, Isabelle a un 

papa et il vient la chercher tous les week-ends. Doux et rêveur, Adrien espère une autre vie… Un 

jour, sa mère se fait renverser par une voiture et se transforme en « tas-de-fraises-à-la-crème ». 

Adrien est recueilli par le père de sa sœur Isabelle, il peine à s’intégrer à la normalité d’une 

famille…Premier roman de Nathalie Hug, ce livre est une boule d'émotion. Nathalie Hug explore 

à travers les yeux de son jeune personnage les sentiments de solitude, d’abandon, d’absence, 

avec beaucoup de finesse. Cette histoire de quête du père et ses ravages intérieurs fait écho avec 

justesse aux angoisses des enfants de couples séparés. Le jeune Adrien est touchant dans ses 

efforts pour simplement exister aux yeux du monde. Quelques réflexions naïves dues au jeune 

âge du héros. Coup de cœur. 

 

N'ayez pas peur, nous sommes là – Jeanne Boissard 
 Ninon, mère célibataire est pompier. Son binôme est amoureux d’elle, mais elle refuse ses avances… 

au détour d’une intervention, elle rencontre un journaliste - écrivain qui écrit un ouvrage sur ces femmes 

qui font un travail d’homme… Elle refuse d’y collaborer mais découvre aussi que cet homme ne la laisse 

pas insensible et qu’il bouleverse son univers. Je reconnais avoir laissé traîner ce livre avant de le lire. En 

effet, Janine Boissard n'est pas le genre d'auteur que je lis généralement. Au final, je ne regrette pas de 

l'avoir lu. C’est un joli roman qui m'a fait passer un bon moment de lecture. Bien sûr, c’est un roman 

d'amour, mais pas que : on plonge dans le quotidien d’une caserne de pompier, romancé certes mais plutôt 

fidèle je pense.  



 

Le léopard – Jo Nesbo 
 Encore un auteur nordique….Contrairement à d'autres (tels Mankel, Indridason, Lackberg…), il n'y a 

pas, dans ce thriller, de regard posé sur la société, ici norvégienne, donc pas de lien entre les évènements 

et la réalité sociale. L'action pourrait se dérouler ailleurs. Ceci précisé, ce thriller présente un vrai suspens 

et des personnages ayant de la consistance. Le lecteur suit l'enquête avec intérêt. Un coup de cœur donc 

pour ce roman, à lire en vacances. Deux regrets malgré tout : D'abord, la description des meurtres est 

plutôt du genre barbare et sanglant. Elle aurait gagné à être plus légère. Enfin, le nombre de pages du 

roman est trop important (750) et il aurait été plus facile à lire en 2 tomes. Sans un bon support de lecture, 

gare à la tendinite…. 

 

Le caveau de famille – Katarine Mazetti 
 Suite du livre "Le mec de la tombe d'à côté". Deux êtres décalés, roman vivace et agréable. A lire pour 

les inconditionnels de cet auteur. J'ai passé un bon moment de lecture. Pour moi, un petit coup de cœur. 

 

L'enfant cheval – Rupert Isaacson 
 Il s'agit d'un témoignage de ce qu'entreprend un père de famille pour tenter d'améliorer la vie 

de son fils âgé de 4 ans et atteint d'une forme d'autisme. Face à ses crises, seule la proximité d'un 

cheval semble l'apaiser. Le père décide donc d'entreprendre un voyage complètement fou avec 

son épouse et son fils en Mongolie côtoyer les chevaux et le chamanisme. 

 

La chute des géants – Ken Follet 

Ken Follett, nous livre le premier opus d’une nouvelle trilogie : Le siècle t.1 : La Chute des 

Géants. Son ambition : retracer le XXème siècle en suivant cinq familles qui vont se croiser, 

s’aimer, se déchirer, au rythme des bouleversements de l’Histoire… 

 

 

Et aussi ... 
 

 

Les mots qui tuent – Martha Grimes 
 Pas de coup de cœur, je n'ai pas réussi à le finir, trop confus au début. 

 Le très britannique commissaire Richard Jury et ses fidèles acolytes, Melrose Plant et le sergent 

Wiggins, quittent leur Albion pour les Etats-Unis où les attend un cadavre. Tandis qu'il cherche une piste, 

Melrose découvre un étrange manuscrit d'Edgar Allan Poe... Les voilà dans une atmosphère que l'auteur 

des Histoires extraordinaires lui-même n'aurait pas reniée. 

On a beaucoup de mal à suivre. L'énigme est assez bien faite mais très embrouillée, ça va chercher très 

loin, presque tiré par les cheveux. Bref, un avis mitigé.  

 

 

La grand-mère de Jade – Frédéric Deghelt 
 Un livre très émouvant et plein d’humilité. Nos grands parents nous cachent leurs secrets car c’est une 

génération qui a appris à être discrète. Découvrir leurs secrets c’est apprendre à mieux les connaître. 

Quelle leçon de courage pour une petite fille que d’héberger sa grand-mère pour lui éviter la maison de 

retraite alors que ces propres filles choisissent la simplicité pour ne pas avoir de « boulet » à trainer… A 

travers ce livre j’ai reconnu ma grand-mère qui m’a fait découvrir la lecture et le parfum de violette, que 

de nostalgie un vrai coup de cœur. 

 C'est l'histoire de deux femmes de générations différentes qui ont vécu l'amour, d'une grand-mère que 

sa petite fille kidnappe d'une maison de retraite où l'ont installées ses filles, d'une passion différente mais 

commune pour les livres et plus particulièrement l'écriture et aussi de la découverte d'un nouvel 

amour...voilà c'est simple mais bien écrit, c'est léger mais aussi profond. Et la fin...elle est surprenante, 

émouvante. 



 

Un traite à notre goût – John le Carré 
Lors d'un voyage en amoureux aux Caraïbes, Perry accepte de jouer une partie de tennis avec un 

milliardaire russe excentrique. Aurait-il dû refuser ? Il se posera souvent la question dans les mois qui 

suivirent... L'histoire semble simple, elle ne l'est pas. Le rythme semble lent et pourtant on apprécie 

chaque page du roman. On quitte le monde du thriller pour s'approcher de celui de la littérature. Le style 

John le Carré n’est plus à présenter – Les plus : Ce style caractéristique, le scénario efficace et moins 

simple qu'en apparence. Pas de violence gratuite ni de scènes légères... 

Les moins : le rythme un peu lent... mais cela participe aussi au charme de ce roman. 

 

Stiletto blues à Hollywood – Lauren Weisberger 
 Livre racontant l'histoire d'un couple confronté au problème de la notoriété de l'un des deux, avec les 

influences sur leur vie de couple et sur leurs vies professionnelles, pas de coup de cœur mais livre facile 

lire pour cet été. 

 

Comme ton ombre – Elisabeth Haynes 
 Deux portraits se dessinent dés les premières pages ; une jeune femme pleine de vie, libre, 

insouciante… et une femme paranoïaque, avec des TOC… il s’avère qu’elles sont en fait une 

même et unique femme. Et c’est sous forme de flash-back que nous comprenons comment cette 

jeune femme est devenue une femme torturée avec des problèmes psychologiques… J’ai 

accroché dés les premières pages. Un bon thriller-psychologique. Bien écrit, mais attention, 

certaines scènes sont violentes. Coup de Cœur 

 

Moonlight Mile – Dennis Lehane 
 Un bon roman policier de vacances même si j’ai eu un peu de mal à y rentrer et à me retrouver parmi 

les personnages. Amanda, 16 ans, a disparu. Elle avait déjà disparu à l’âge de 4 ans. Un ancien couple de 

détectives privés, qui avait enquêté sur la première disparition, se charge de la retrouver. 

 c’est un bon polar, encore faut-il s’y atteler. J’ai trouvé le rythme d’écriture parfois rapide et efficace 

et à contrario des passages longs, inutiles… 

 

 

La forêt des 29 – Irène Frain 
Irène Frain se porterait-elle prophète écologiste ? Elle crée un personnage qui va sensibiliser - 

endoctriner des hommes et des femmes à sa pensée –vivre avec la nature- prendre ce qu’elle donne, la 

protéger… En finir avec les Dieux, les guerres, l’argent.  Un bel ouvrage, avec des valeurs et des pensées 

fortes. Irène Frain a été jusqu’au bout de son idéalisme puisque l’ouvrage a été publié dans les règles de 

l’art du respect de la nature (papier et encre) 

 

 

Un noël à River Falls – Alexis Aubenque 
Suite de 7 jours à River Falls et un automne à River Falls, ce livre nous permet de retrouver le détective 

Mike Logan ainsi que son amie et profileuse Jessica Hurley alors qu'un meurtre se produit dans la ville 

pendant la période de Noël. 

 J’avais été séduite pas l’auteur lors de ces 2 premiers ouvrages… Dans « Un Noël à River Falls » je 

n’y ai pas retrouvé son art du récit… affaire à suivre ! 

l 


