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Le marché :
hebdomadaire :

Tous les vendredis

de 16h a 20h,

place de la mairie :

Les horaires :
de la Mairie :

Lundi :

Mardi : 8h30 | 12h30 :

Fermé :

Mercredi : Oh | 12h30
14h 17h30 i

Jeudi : Fermé
14h  17h30

Vendredi : 9h | 12h
14h 17h :

Samedi : Oh 12h

Contact :

0299374209
www.domloup.fr !

Oh!12h :
14h 117h30

DOMLOUP ENBREVES

REPAS DES AINES

Vous avez plus de 60 ans ? Inscrivez-vous en
mairie une semaine avant (le lundi au plus tard)
pour participer aux repas des ainés.

Prix du repas : 8,32€

Prochainesdates: 10,24 octobre, 7 novembre 2018.

LISTES ELECTORALES

Vous venez de déménager ? Vous avez 18 ans ?
Pensez a vous inscrire en mairie sur les listes
électorales avant le lundi 31 décembre 2018.
Merci de vous munir dune piece d'identité et
d'un justificatif de domicile.

Vous pouvez vous aussi vous inscrire en ligne sur le
site : www.servicepublic.fr

DECLAREZ VOS RUCHES
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ELg) mesdemarches.agnculture. gouv.ir

COMMERCES ET ENTREPRISES

Vous exercez une activité sur le territoire ?
Vous souhaitez figurer gratuitement dans notre
annuaire de contacts ?

Complétezle formulaire enligne sur le site
www.domloup.fr le plus précisément possible.
Votre proposition sera étudiée par I'équipe en
charge du site Internet avant d’étre mise en ligne.

PACTE CIVIL DE SOLIDARITE

Depuis le 1 novembre 2017, 'enregistrement
des déclarations de PACS (Pacte Civil de
Solidarité) ne seffectue plus au tribunal
d'instance. Les partenaires de PACS pourront
donc s'adresser :

* soit 4 la mairie de la commune dans laquelle ils
fixent leur résidence commune

* soit chez un notaire

En mairie de Domloup, l'enregistrement du
PACS s'effectuera selon la procédure suivante :
1. dépot ou envoi du dossier de PACS aupres du
service de I'état civil

2. instruction du dossier : vérification des pieces
constitutives

3. enregistrement du PACS, uniquement sur
rendez-vous le mardi aprés-midi par l'officier
d’état-civil ou un agent territorial délégué.

La présence des deux partenaires est obligatoire
Lenregistrement du PACS ne donnera pas lieu a
une cérémonie spécifique.

Pour tout complément d'information concernant
le PACS : https:// www.service-public.fr/
particuliers/vosdroits/F1618

DEPOT DES ARTICLES

Pour le Domloup AMI de décembre 2018, vos articles sont a fournir avant le 5 novembre

par e-mail : communication@domloup.fr
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page : Marine LEBRETON Commission communication : C. AUBREE, J.-F. BOTHAMY, S. CHANCEREL, G. DONNIOU,
V. SICART, C. LAINE Crédits photos : Mairie de Domloup, associations domloupéennes, Michel GAUTHIER, Pays de

Imprimerie IPO - 35 BRUZ ' Dépot Légal 20/10/1996 | N° ISSN 12796786




Jacky Lechdble, maire

Domloup : une rentrée bien chargée

La commune de Domloup a eu
I'honneur de recevoir I'édition 2018
des Terriales les 1¢ et 2 septembre
dernier. Ce fut un week-end dont
la commune se souviendra. 18 000
visiteurs recus sur deux jours : une
premiere pour la commune depuis
1986, année du concours européen
de labour.

Ce week-end a permis de mettre en
valeur et en avant l'agriculture locale :
son savoir-faire et ses valeurs. Baptéme
en tracteur, marché de producteurs
locaux, dressage de chiens, initiation
au tir-a-l'arc, démonstration de judo et
d’aikido, danse country, présentation
de matériels agricoles, théatre de plein
air : les animations ne manquerent
pas. Sans oublier le concours
d’animaux d’un niveau tres relevé
qui permettait de renouer avec les
comices d’antan. Un beau succes quia
marqué cette rentrée grace a 'énergie
et au dynamisme des bénévoles et des

services municipaux réunis autour
de Jean-Marc Deshommes et Louis
Hubert.

Que tous soient y ici remerciés de
leur investissement.

Un évenement succédant a un autre : le
mois d’octobre accueillera la deuxieme
édition du festival des ainés. Au menu
de cette année : randonnée pédestre,
atelier-cuisine, apres-midi du gai-
savoir, conférence sur le sommeil et
les rythmes de vie ou bien encore un
apres-midi de jeux anciens. Merci au
CCAS d’étre innovant et inventif avec
ces beaux projets.

La culture a Domloup propose
dorénavant chaque mois des
spectacles variés et de qualité.
Ainsi, ce mois-ci se succéderont : le
ciné-concert de poche de Benjamin
Macke, une conférence sur Salvador
Dali, proposée par Céline Gervais-

0O2. Domloup en bréves

03. Edito
04. Zoom sur

0B. Vie associative

Demellier, les Racontines avec Marion
pour les tout-petits et du théatre avec
les Baladins de Lanvezhon qui allie
culture et solidarité en soutenant la
recherche contre le cancer du sein. Au
cceur de culture : notre médiatheque.
Celle-ci vient de déménager dans la
salle du conseil municipal pour dix
mois pour permettre aux travaux
d’agrandissement et de rajeunissement
de commencer. Vous y découvrerez
les plans de la future médiatheque.

Enfin culture et solidarité se
retrouvent dans l'initiative conjointe
de la médiatheque et de La Maison
des Petites Mains qui proposeront aux
enfants une semaine de sensibilisation
aux handicaps pendant les vacances
de la Toussaint. Encore une initiative
qui mérite d’étre saluée.

Vive Domloup Naturellement !

Sommaire

15. Vie scolaire/périscolaire
15. Infos communales
23. Infos intercommunales

24. Evénement



Le festival des dinés

Pour la deuxieme année, le Festival des ainés vous proposera des animations. Au programme :
une randonnée pédestre dans la vallée du Rimon, un atelier cuisine «Revitalisez votre
assiette», un atelier préparation d'une trousse de voyage aromathérapique, un apres-
midi gai-savoir animé par Michel Gauthier, une conférence sur la thématique du
sommeil et des rythmes de vie en partenariat avec le CLIC Alli’ages.

LUNDi 15

RANDONNEE PEDESTRE \ \
SUivi D'UN POT D'ACCLEIL

RENDEZ-VOUS AU PARKING
DE LA VALLEE DU RiMON i

Programn”te

’ MARD; 16

--‘
_ SPECTACLE iNTERCOMMUNAL N~
‘ ZEPHYR, CHATEAUGIRON —_—

. MERCREDI 17 .

' \ CONFERENCE .

LES RYTHMES DE ViE ET LE SOMMEIL
ANIMEE PAR LE DOCTEUR PRIGENT -

SALLE DU €LOS ST JEAN

JEUDI 18

,‘ APRES-MiDi JEUX ANCIENS
VENDRED; 19 \ - .

. ATELIER CUISINE + REPAS
SUR INSCRIPTION EN MAIRIE (12 PLACES). v

TARIF : 15E/PERS.
SALLE DU CLOS SAINT JEAN, DOMLOUP ‘

GAi SAVOIR .

~ ~ ANIMEE PAR MICHEL GAUTHIER .‘ -
SALLE DES FETES, DOMLOUP

SAMEDi 20 .

! ATELIER '

‘ e g T o R e F
‘ IKULooE UE VUTAGE
uR FFEiPFPE{:ﬂ#TEEH M.ﬂp.’EEgg {10 PLACES].
i [ -
CTCTAAEREE MITE 10 PE



Randonnée pedestre
le lundi 15 octobre.
Rendez-vous a 9h30 au parking
de la vallée du Rimon.

Découvrez les sentiers communaux :
de Domloup en suivant deux circuits :
pédestres adaptés aux petits et grands
marcheurs. Deux ciruits vous seront :

proposés.

. Spectacle «Strass'n'Folies»

: le mardi 16 octobre au Zéphyr a Chateaugiron.

Pour sa cinquieme édition, le Cabaret
en folie portera bien son nom avec
le spectacle «Strassn’Folies», une
succession de chansons et de ballets.
Sa devise est «Chansons, danses et
bonne humeur !».

Conférence sur le sommeil

«Dormir quand on n’a plus 20 ans !» animé par Dr Prigent, pneumologue.
le mercredi 17 octobre a 20h30, a la salle du Clos Saint Jean. Gratuit. Tout public.

De plus en plus de personnes sont
confrontées a une difficulté de
sommeil : environ 40% des personnes
de plus de 75 ans se plaignent de leur
sommeil et la somnolence excessive
dans la journée peut concerner
jusqua 30% des plus de 65 ans.

Les pathologies du sommeil (apnées,
insomnies, jambes sans repos...)
augmentent également avec l'age
et leurs effets sur la santé sont
maintenant reconnus.

Augmentation des chutes,
augmentation des accidents
domestiques et de la circulation
routiere ainsi qu'une prise de
médicament inappropriée sont les
répercussions d'un mauvais sommeil.

Prendre en compte le sommeil quand
il prend de I'age est au cceur des
enjeux de prévention.

En complément de la prise en charge
médicale, la prévention dans le
domaine des pathologies du sommeil
est efficace pour un bon sommeil et
un vieillissement réussi.

Le Docteur Prigent, pneumologue
rappellera les différents cycles du
sommeil, les troubles du sommeil et
leurs origines, diffusera des conseils
d’hygiene du sommeil, évoquera le
lien entre qualité de sommeil et état
de santé, etc. Ceci afin que chacun
prenne connaissance des conditions
favorables pour un sommeil de
qualité.

Dormir quand on n’a
plus 20 ans !

CONFERENCE
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Jeux anciens

le jeudi 18 octobre, de 14h a 18h
a la salle des feétes.

Animé par I'association la Jaupitre

Gai savoir

. Atelier cuisine
© «Retrouver sa vitalité dans P’assiette». Animé par Sandrine Massart,
naturopathe, experte en bien-étre, énergie et nutrition.

. le vendredi 19 octobre de 10h a 13h, salle du Clos Saint Jean. Inscription
© en mairie (limité a 12 places).
Réalisation de six recettes. Repas compris. Participation : 15€/pers.

le vendredi 19 octobre de 14ha 17h

a la salle des feétes.
Animé par Michel Gauthier.

quotidienne, T'histoire locale, la

chanson, la culture populaire, etc.

. Atelier trousse de voyage
: Comment composer une trousse de voyage aromathérapique. Animé

: par Sophie Dennel, naturopathe. le samedi 20 octobre de 9h a 11h30,

En équipe de deux ou trois personnes, : .. . C s .
. qauip . P ¢ en mairie. Durée : 1h30. Participation : 5€/pers Inscription en mairie
répondez a des questionnaires : (limité a 10 places)
amusants sur lactualité, la vie : '



AMICALE DES ANCIENS ELUS ET DU PERSONNEL RETRAITE

The dansant

Lamicale des élus et du personnel retraité organise un thé dansant, animé par Dominique Blanchard, le mardi
23 octobre a 14h a la salle des fétes, au complexe Albert Camus.

Boisson et gotter offerts. Tables a disposition. Entrée : 6 euros. Contact : 02 99 37 48 02

AU FIL DE L'YAIGNE
1°" bougie

Pour ceux qui ne connaissent pas,
le but de l'association est de faire
connaitre, d’entretenir la nature
environnante avec pour «personnage

principal» la petite riviere I'Yaigne...
cette belle et grande inconnue !

L association a créé un site, concut
le plus simple possible, ....3 clics et
vous y étes ! Si vous souhaitez le lire,
c’est par ici :
http://www.eaufildelyaigne.fr/

Paradoxalement, tout le monde dit aux
membres d’Eau fil de I'Yaigne : «clest
bien ce que vous faites...mais moi je
nai pas le temps...je travaille I!». 11 faut
savoir que 4 heures par an suffiraient
aleur bonheur de vous retrouver aux
bords de la riviere a retirer pneus,
plastiques, etc. Vous verrez sur leur
site, C’est assez incroyable.

Quel exemple pour vos enfants de
vous savoir ainsi donner un tout petit
peu de temps dans un contexte tres
différent de I'habitude et pourtant si
proche de nous. «Dis papa/maman,
tu fais quoi cet apres-midi ? Je suis
aux bords de I'Yaigne pour nettoyer,
mais ne t'inquiete pas bohomme la
prochaine fois ce sera dans unan !/
Dis papa/maman, c’est bien c¢a, je
peux aller avec toi ?»

Un planning Doodle est a votre
disposition sur le site avec une
programmation des interventions
sur 1 an.

Anoter quau sein de cette association,
pas de cotisation... cest la gratuité
totale pour les adhérents !

Notre si belle commune de Domloup
a énormément de chance d’avoir un
tissu associatif si varié et si riche.
N’oubliez pas la nature car plus ils
seront nombreux a regarder dans
cette direction de 'Yaigne, plus ces
projecteurs éviteront des dérives
malignes.

Domloup doit se grandir et toucher
notre belle jeunesse ! Avec eux, Mr
Le Maire et Daniel Prodhomme sont
tres largement a I'écoute !

En photo, une balade bien
sympathique aussi enrichissante
pour nos jeunes enfants que pour les
adhérents. Notre génération est dans
l'obligation de montrer I'exemple.
Lassociation «Eau fil de I'Yaigne» a
collégialement décidé de consacrer
du temps a notre jeunesse mais pour
cela elle a besoin de vous !

Jean-Jacques Auché

Contact : Jean-Jacques Auché, président «Eau fil de I'Yaigne» - 06 15 32 18 89 - preserver.yaigne@orange.fr



ENTRAIDE FAMILLES DOMLOUP CSF

Braderie puériculture

ERADERIE PUERICULTURE
VITIMESTS BEBES ET EnFANTS
-rhAmg
MATERML MFUCRICULTERE
JOULTS ET LIWRES

>

DIMANCHE 07 OCTOERE 2018
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Scrapbooking

A Theure du tout numérique, les
photos de famille dorment au fond
de nos disques durs. Remédiez a cela
et donnez leur vie en pratiquant le
scrapbooking, une facon ludique et
artistique de les mettre en valeur.
Venez découvrir le scrapbooking, une
activité accessible a tous et a toutes
et qui se pratique dans la bonne
humeur et la convivialité.

Les séances sont animées par
Catherine, Hélene et Laurence le
mardi ou jeudi de 20h30 a 23h00 a
la salle du Clos Saint Jean.

Entraide Familles Domloup CSF
organise une braderie puériculture
le dimanche 7 octobre 2018 de 9h
a14h30, au complexe Albert Camus
de Domloup (salle des sports et salle
des fetes).

Pour cette 4™ édition, venez dénicher :
matériel puériculture, vétements
enfants de 0 a 16 ans, vétements de
grossesse, jeux, jouets, livres.

La cotisation est de 68 euros pour
30 séances (ou de 42 euros pour
les personnes déja adhérentes a
Passociation).

Pour de plus amples
renseignements, vous
pouvez contacter :

Mme Charpentier
0682439017

ou consultez le site internet :
entraide.familles.free.fr

Reseau d'echanges reciprogue de savoirs

Des bénévoles sont sollicités pour
Iinstallation/rangement de la salle
le samedi 6 octobre (fin de journée)
et le dimanche 7 octobre (apres la
braderie).

Contact :
06 16 60 06 73
ou entraide.familles@gmail.com

Cest l'occasion pour chacun d’apprendre des autres et de donner ses connaissances. Les échanges peuvent se
faire en individuel ou en collectif. Tous les projets personnels et collectifs sont possibles. Le projet pour 2019

créer un Repair café a Domloup.

Ateliers couture : les mardis soirs
deux fois par mois.
Des débutantes aux
plus expérimentées,
ils échangent, coupent,
piquent et réalisent
tous les projets : coussins, trousses,
sacs, vétements enfants, vétements
adultes, etc.

Atelier tricot : les lundis soirs deux
fois par mois.

ﬁ En partenariat
avec l'association
«petites pieuvres
sensation cocony,
les adhérents réalisent des petites
pieuvres pour les prématurés.

N’hésitez pas, contactez-les : echangesetreciprocite@gmail.com

Atelier jardinage : une fois par mois,
le samedi. Laurence
leur apprend
comment réaliser
des espaces adaptés
a lenvironnement
pour que jardiner rime avec écologie,
pas d’engrais pas de pesticides et le
plaisir de la récolte.

111



DOMLOUP BASKET-BALL
o nouvelle saison 2018/2019

Domloup Basket-ball entame sa
deuxieme année du projet club
2018/2023. Au cours de cette saison,
ce projet a pour but d’intégrer le
basket au sien de la vie sportive,
économique et sociale de Domloup.

Leffort entamé sur la qualité des
entrainements va étre poursuivi et
renforcé avec la collaboration du
comité basket 35. Ilaccompagne toute
cette saison I'encadrement U7, U9 et
Ul1. Cette nouvelle collaboration
doit apporter aux enfants une large
palette de compétences : technique
de jeu, participation a la vie du club,
arbitrage et valeurs sportives

Comme déja expérimenté la saison
derniere, le club accompagne les
jeunes volontaires a des formations
diplomantes d’animateur/entraineur
du comité départemental.

Ces formations sont encadrées par
Thierry Foubert leur éducateur
sportif départemental.

Cette saison les U15 et Ul7 sont
sollicités pour suivre ces formations
d’animateurs de basket (Diplome
FFBB).

Bravo a Aleksandr Lemoine qui a
obtenu son diplome d’initiateur
basket. Grace a la mise en place de
leur projet club, Aleksandr confirme
son projet professionnel et rejoint
cette saison les animateurs sportifs
de Domloup (Christophe et Evan)
en tant que stagiaire.

Merci a Marlene Bonnissent qui assure
l'arbitrage d'un maximum de match.
Apres avoir découvert la formation
d’arbitre fédérale la saison derniere au
titre de la plus jeune éleve, Marlene
confirme cette saison sa volonté
d’obtenir son diplome d’arbitre.

Le club de Domloup Basket-ball
I'encourage en mettant tout en place
pour qu'elle concrétise ses ambitions.

Bravo également a la grosse
participation de tous les membres
du club pour leur participation a
l'exercice de I'arbitrage. Cette année
nous abordons I'E-Marque : la saisie
des feuilles de marque par ordinateur.
Un nouveau challenge pour le club
et ses adhérents.

De nouvelles animations seront
proposées tout au long de I'année,
ceci dans une ambiance familiale.
Encore bravo aux parents supporters
qui ont mis Domloup basket en avant
avec leur fairplay et leur bon humeur.

'école de basket

Cette saison les U7 (de 4 a 7 ans) découvrent le basket de 9h30 a
10h30. Ils pratiquent le basket avec des mises en situation sur les
themes de la ferme, du cirque et autres. Ce changement de créneau

horaire U7 est mis en place pour un meilleur éveil de I'enfant et pour

permettre de partager le jeu avec leurs parents.

Les équipes de championnat

Les Ul5, Ul7, Ul8 et séniors
redémarrent aussi.

Bravo aux deux équipes Ul5 et
U17 qui ont finis premieres de leur
championnat la saison derniere. Elles
ont été récompensées par le comité
de basket d’ille et vilaine et Domloup
Basket en est tres fiers. Le niveau va
donc étre plus élevé cette saison, de
tres beaux matchs en perspective.

Certaines catégories comme les
U13 (11-12 ans) ont besoin d’étre
complétées pour engager une équipe
en championnat. Parlez-en autour de
vous, allez jouer avec eux !

© LesUl5

Les U18 confirment leur volonté de
s'imposer au sein du championnat
d'Tlle-et-Vilaine. Parti d'une histoire
de copines il y a deux saisons, elles
progressent avec cette détermination
de pratiquer leur passion du basket.
Un bel exemple de réussite sportive.

Une équipe sénior démarre.
Apres 5 ans sans équipe adulte en
championnat, le club de Domloup
Basket retrouve une équipe élite. Elle
sera composée des anciens U20 et de
plusieurs joueurs détentes désireux
de reprendre le championnat.



Vous étes adultes et vous n'avez jamais fait de basket ? Ou au contraire avez beaucoup joué lorsque vous étiez
jeunes et vous voulez vous y remettre ? Venez découvrir I'équipe de détente. Beaucoup de convivialité, pas de
compétition, mais quelques matches amicaux et tournois pour les plus motivés.

Les adultes de I'équipe loisirs sont aussi pour la plupart ceux qui, avec les parents des jeunes licenciés, s'impliquent
pour faire vivre le club.

L'équipe de detente

e bureau

Cette année le bureau se compose de la maniere suivante :
- Co Président : Daniel Farcy

- Co Président : Philippe Martin

- Trésorier : Francois Leprince

- Secrétaire : Laurence Farcy

- Trésorier adjoint : Eric Duquesne

- Responsable planning : Laurence Farcy

- Responsable arbitre : Daniel Farcy

Membres : Martine Bouvier, Hélene Crespel, Chistelle
Bonnissent, Marlene Bonnissent, Daphné Vigouroux,
Franck Crespel, Aleksandr Lemoine, Nicolas Jouault.

Ils sont a votre écoute pour répondre a toutes vos
questions et prendre en compte vos remarques sur
l'organisation du club.

Pour les joindre facilement : domloup.basket@gmail.com
Vous les verrez aussi a la salle de sport lors des matches
le samedi.

| e site internet

Le site de Domloup Basket (http://domloup-basket.
kalisport.com) centralise toutes les informations dont
vous avez besoin. La composition des équipes, le nom
des responsables, les plannings d’entrainement et de
matches, toutes les informations a propos du club et
l'agenda des manifestations. Les résultats des matches
y sont publiés par les coaches au fur et a mesure. Vous
pouvez méme y faire vos pronostics !

N’hésitez pas a demander la création de votre compte
(directement sur le site ou en demandant a un membre
du bureau), et a consulter régulierement le site pour
avoir toutes les informations au plus vite.

A vous de jouer

Site internet : http://domloup-basket.kalisport.com
Renseignements : domloup.basket@gmail.com

COMMUNAUTE SAINT-LOUP

Paroisse Saint Luc : Féte du 15 aodt, Notre-Dame-de-la-Riviere

Mercredi 15 aott, c’était la féte a Notre-Dame de la
Riviere. Plusieurs centaines de pelerins se sont retrouvés
pour I'honorer. Notre-Dame de la Riviere a retrouvé
son domaine pendant quelques heures. Elle tronait au
milieu des bouquets de fleurs. La messe a été célébrée
par le Pere Dominique que 'on retrouvera bientot a la
paroisse de Cesson-Sévigné.

Amidi, pour le pique-nique, une vingtaine de personnes
s’est retrouvée dans une ambiance amicale. Les locataires
du gite, qui venaient du nord, étaient également de la féte.

A 16h, le tracteur et la remorque sont arrivés pour le
chargement et le rangement de tout le matériel.

e — T -,

Merci a tous les bénévoles qui ont participé a la réussite
et la beauté de cette journée.

Un participant.



ADAAGE
5éme rentrée

Pour sa 5™ rentrée, ADAAGE
propose cette année :

- de laikiryu pour enfants et pour
adultes

- des cours de mouvement dansé
et de danse physique chimie, pour
adultes et adolescents

Le mercredi de 16h15 a 17h45 :
aikiryu enfants (7-14 ans), a l'espace
Waldeck Rousseau (dojo)

Le jeudi de 14h a 16h :
mouvement dansé, adultes et
adolescents, a I'espace Marcel Marceau
Le vendredi de 10h30 a 13h30 :
danse physique chimie, adultes, a
l'espace Marcel Marceau

Le samedi (1 a 2 fois par mois)
de 10h a 13h : aikiryu adultes/
adolescents, a I'espace Waldeck
Rousseau (dojo)

Les emseigmonts

Pour laikiryu enfants, le mouvement
dansé et la danse physique chimie :
Sylvain Hemeryck, danseur et 3™
dan d’aikiryu.

Pour les samedis aikiryu adultes et
adolescents : Sylvain Hemeryck et
Maiana Costera (3™ dan d’aikiryu).

L'atkiryu

L aikiryu est un art
martial pacifique
issue de l'aikido. 11
se pratique dans un
esprit de partenariat
et de bienveillance.
La martialité permet
de se positionner
de maniere précise
et juste l'un avec
lautre; elle offre un
cadre a la relation. I aikiryu permet
d’éprouver soi et l'autre dans une
dynamique d’harmonisation de la
relation. Souffle, poussée, suivre
et guider, ouverture du regard,
ancrage et mobilité, lien de centre
a centre, relachement de la force
et de la volonté... sont autant de

L

moyen d’aller vers une pratique
globale et propice a 'émergence d’'un
mouvement naturel.

Le mouvement dansé

Ils ancrent la présence dans le corps,
pour déployer le mouvement naturel
vers plus de conscience et de joie
dans la relation. La danse s’articule
autour de notions telles que centre,
poids, poussée, lien, respiration et
ouverture.

La danse physique
chimie

Avec le moteur de l'imagination
corporelle, ils vont a la rencontre
des principes et lois physiques qui
nous gouvernent. Ils élargissent les
possibles pour appréhender l'espace-
temps par le biais des sensations, vers
plus de profondeur dans l'instant.

Par ailleurs, ADAAGE organise des
événements (stages, Dojo Ephémere,
Interventions en milieu scolaire, etc.).

Pour recevoir les informations de
ADAAGE, les calendriers des cours
et les tarifs :
aikiryu.domloup@yahoo.fr

06 67 71 51 91

ATELIERS DES 3 COUPS
Inscriptions

Prendre conscience de son corps, le
faire évoluer dans I'espace ; maitriser
sa voix, son élocution ; oser prendre
la parole face au public et acquérir
de l'aisance a l'oral, développer son
imaginaire...

Le théatre apporte toutes ces choses
et bien plus encore.

1l reste des places dans
les différents groupes de
latelier :

Mercredi 14h30 - 16h00
(enfants de 2006 - 2008)
Mercredi 16h00 - 17h00
(enfants de 2009 - 2011)
Mercredi 17h15 - 18h45
(enfants de 2008 - 2009)

Renseignements : Mme Charpentier : 06 82 43 90 17 - atelierdes3coups@gmail.com



COMMUNAUTE SAINT-LOUP
Messe en plein air a Domloup

Sur une invitation du comité
d’organisation des Terriales, la
messe du dimanche 2 septembre a
été célébrée en plein air, au milieu
des stands, des machines agricoles
et des bétes, avec les agriculteurs et
tous ceux qui les aiment.

Le Pere Francois, prétre congolais
au service de la Paroisse Saint Luc

en Pays de Chateaugiron depuis un
an, a rappelé combien I'Evangile est
plein de comparaisons a la terre,
aux moissons, au grain qui tombe
puis meurt puis donne la vie. 1l
a souligné l'attention que chacun
doit avoir au «cri de I'orphelin et
de la veuve dans la détresse», qui
est aussi aujourd’hui souvent celui
des paysans. Les applaudissements

spontanés

ala fin de son homélie
révelent que des coeurs et des
intelligences ont été touchés. De
nombreuses personnes s’étaient
impliquées pour la beauté et le bon
déroulement de cette cérémonie :
quelles soient ici encore remerciées.

RO ECEOCCCCCCCCCCARARRRPPEEPEREECCCCCCFCCCCCCCCCCCCCCAAAAAAA
LES ARCHERS DE SAINT-LOUP
L" année sportive s'est terminée

sur de grandes competitions

Apres leur victoire au trophée
départementale en avril dernier, les
deux archers Kévin et Annie se sont
rendus le 30 juin et 1¢juillet 2018
ala finale du Trophée Nationale des
mixtes a Chenevieres sur Marne (94),
ott ils ont fini 21, Durant cette
compétition ils ont pu participer a
divers ateliers et rencontrer Jean-
Charles Valladont Vice-Champion
Olympique en 2016.

Le 30 juin dernier a Plourin-les-
Morlaix s’est déroulé le Championnat
de Bretagne jeunes FITA, quatre
jeunes archers étaient qualifiés.
Sous une chaleur écrasante Daphné
remporte le Championnat de Bretagne
dans la catégorie des minimes.

Du 24 au 27 juillet derniers a Saint-
Avertin, quatre archers du club
ont participé au championnat de
France FITA. Kévin était qualifié en
individuel et Annie, Cloé¢ et Margaux
se sont qualifiées en individuel et en
équipe cadette junior fille. Malgré le
soleil et une température tres élevée
I'équipe cadette se classe a la 157
place.

Félicitations a tous les archers qui durant la saison sportive font le maximum
pour se qualifier aux différents championnats. Merci a eux de faire partager :

tous ces bons moments sportifs.

© Annie et Kévin en compagnie
du Vice-Champion Olympique

© Championnat de France

P ARCHERS N
<DE SAINT-LOUP»
Les Terriales

- Le 1¢" et 2 septembre, les archers
- de Saint-Loup étaient présents aux
- Terriales. Pendant ce week-end
- ensoleillé, enfants et parents ont pu
- découvrir, guidés par les archers,
- cette discipline ouverte a tous. Merci
a toutes les personnes présentes
- pendant ces deux jours.




LES TERRIALES
Retour en imdges
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DOMLOUP SPORTS FOOTBALL
Bilan

Avant de vous parler des objectifs pour cette nouvelle année, arrétons-nous quelques instants, regardons dans le
rétroviseur et analysons ce que le club a réalisé la saison derniere : avec ses 264 licenciés, dont 54% de jeunes
de moins de 18 ans, avec ses 24 dirigeants, ses 4 éducateurs diplomés et ses 3 arbitres officiels, le club se porte
plutot bien. La section avait inscrit 15 équipes (10 chez les jeunes) pour 10 catégories différentes. Deux axes se
dégagent...

Des resultats sportifs globaux positifs

En séniors :

Régional 3 (ligue): 3*™ place de
'équipe A et 1/16°™ de final en coupe
Maxime Portier.

Division 1 (district) : maintien de
I'équipe B assuré rapidement.
Division 3 (district) : Maintien de
l'équipe C également

Division 5 (district) : Haut de tableau.

En vétérans :
2¢m¢ place en poule élite et Y2 final
de la coupe.

© Groupe Régional 3

En Ul3:
Maintien en critérium D3 et 3¢m¢
(D3) place en Secteur 3

En jeunes foota 11 :
4¢me place en Ul5 (D3) et en Ul7

Une vie de club animée et variee

Les soirées club :

Avec le traditionnel couscous le 13
janvier et la deuxieme soirée des
trophées Domloup Sports le 31 mars.

Le tournoi :

12éme année pour le Challenge du
Rimon avec 32 équipes jeunes et 32
équipes séniors les 26 et 27 juin.

Le foyer :

Des repas pour certaines équipes
adultes et jeunes.

La présentation des partenaires et
nouveaux joueurs en novembre 2017
La diffusion de matches de Ligue 1
et Champions league.

Des animations pour les jeunes :
Avec différents plateaux, des matchs
au Stade Rennais, I'opération Escorts
Kids pour le match Rennes PSG.

Lors de '’Assemblée générale de mai
dernier, le club a fixé ses objectifs
sportifs.

Pour le foot adulte :

Equipe A : montée en Régional 2
Equipe B : haut de tableau en D1
Equipe C : maintien en D3

Equipe D : montée en D4
Vétérans : championnat élite et
parcours en coupe

Pour le foot jeunesa 11 :

3 nouvelles catégories

- Les U14, avec un nouvel éducateur :
Alain Quinton

Les U16, avec Evan Princé

Les U18 (catégorie charniere qui
représente la fin du foot jeunes).

Pour le foot réduit :
- Accueillir le plus grand nombre
- Maintenir le niveau.

Le projet club

L album Panini, la
boutique en ligne et

le projet jeunes avec
entre autre la section
féminine.




ECOLE SAINTE JEANNE D'ARC
Rentree 2018/2018

W s

Pour 2018/2019, la communauté éducative de 1'école
Sainte Jeanne d’Arc accueille 175 éleves répartis en 6
classes.

Nous avons le plaisir d’accueillir Solene Morvan comme
nouvelle enseignante.

Cette année sera riche en projets : projet «Ecole et
cinémax, projet chant, projet «trans’arts» autour du
theme de l'eau .

© Le corps enseignant dont la nouvelle enseignante, Solene Morvan, (lére personne en partant de la gauche)

L école Sainte Jeanne d’Arc a également une perspective
d’agrandissement et de rénovation. En effet, afin
d’améliorer I'accueil des enfants, la commission
immobiliere travaille sur un projet d’extension et de
rénovation des batiments.

Une année qui s'annonce riche et intense !

ECOLE JEAN DE LA FONTAINE

Une rentrée ensoleillée et en chansons

Pour la deuxieme année consécutive,
en accord avec les sollicitations
ministérielles, les nouveaux éleves de
Iécole, quils soient scolarisés en TPS,
PS, CP mais également dans tous les
autres niveaux, ont été accueillis en
chansons par leurs camarades de
l'école. Celaa été 'occasion d’un tres
agréable moment de partage. Sous les
regards attentifs et les oreilles toutes
ouvertes, les «anciens» ont produit
une belle prestation sous un soleil
tout autant investi.

L école salue et souhaite la bienvenue a de nouveaux enseignants en son
sein : Mmes Guillou, Ferreira, Baillavoine et Mr Conzett.

RESTAURANT MUNICIPAL

Projets d'accueil individualisés (PAI)

Comme tous les ans, les projets d’accueil individualisés
PAT pour les enfants présentant des allergies alimentaires
ou autres doivent étre complétés ou renouvelés par les
familles. Ce dossier est a retirer et a rapporter a 'accueil
de la mairie. Il est indispensable et nécessaire pour la
prise en compte des difficultés de votre enfant et pour

la mise en place du protocole de soins par les différents
agents des différents services.

Si besoin, vous pouvez demander un rendez-vous avec
Madame Guillot, adjointe aux affaires scolaires pour
évoquer les problemes de votre enfant.
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Du 01102018
au 05110 2018

Du 08102018
au 1211012018

Du 15110/2018
au 1911012018

Du 22/10/12018
au 2610 2018

Du 291102018
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Salade au bleu
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Feuilleté au fromage Salade aux Ia‘rdons Céleri rémoulade et aux croltons
et toast au chévre aux carottes Roti de porc
— Steak de veau . . . . L. . A " X
O | 3latomate Escalope de pouletd | Fricassée de dinde Macédoine delégumes = aladijonnaise
Z Haricots verts lacréme al'ancienne Tagliatelle carbonara Haricots blanc
) E macaronis Boulgour Salade alatomate
mmental N . .
5 Petit suisse Emmental Mimolette Emmental
= | Fruit . h A .
Fruit Poires au chocolat Fruit Fruit
Golter GouUter GouUter GoUter GouUter
Salade lorette
Pané de blé, Taboulé
- emmental Duo de saucissons Sauté de veau
@) et épinards Poisson du jour Soupe de saison marengo Betteraves persillées
(Y  Petits pois carottes Purée de choux Hachis parmentier Haricots beurre Lasagnes
< Edam fleurs Salade Chanteneige Salade
Z Fondant Cantadou Six de savoie Panna cotta Vache quirit
au chocolat lle flottante Fruit aux fruits rouges Péche au sirop
GouUter GouUter GouUter GoUter Golte
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A noter : deux produits bio par semaine sont proposés selon les arrivages

*MENUS PROPOSES SOUS RESERVE DE LA DISPONIBILITE DES PRODUITS

E o Salade au bleu Betteraves au mais
w Carottes al'ail Sauté de porc tan- Cordon bleu Salade composée CEufs mayonnaise
o Lasagnes doori Petits pois Pizza Croque monsieur
O Salade Riz & la frangaise jambon fromage Salade
Y Vache quirit Chanteneige Emmental Petit suisse Edam
T Tarte aux pommes Fruit Yaourt Fruit Créme dessert
Z GouUter GoUter GoUter GoUter GoUter
Célerirémoulade
Roti de porc
E au basilic Salade fromageére Riz au thon
Haricots blanc Potage de saison Saucisse Sauté de boeuf
- ala tomate Couscous Lentilles carottes
LI petit suisse Vache qui rit Petit suisse Tartare
™ Fruit Fruit Fruit Créme au chocolat FERIE
GoUter GoUter Golter Golter
— Riz au thon
()  Terrine Beeuf braisé Potage de légumes
LLI  decampagne aux épices Carottes aucitron Poisson du jour
Y | Poisson dujour Haricots beurre Poisson du jour Céréales
() | Poélée de légumes Camembert Riz aux légumes .
Z Camembert Crumble aux St nectaire Emmental FERME
L Créme vanille pommes Far breton Fruit
> Godlter GoUter Godlter Godlter Godlter

Le golter est composé d'un produit laitier (lait, yaourt, petit suisse, fromage blanc, etc.),
cérédalier (pain, palet breton, brioche, gateau, etc.) et d'un fruit de saison (pomme, compote, etc.)
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ELECTIONS

Avis aux électeurs

Les demandes d’'inscription peuvent étre effectuées en
Mairie pendant toute 'année jusqu’au 31 décembre
2018 inclus. L inscription est automatique pour les
jeunes de 18 ans.

En dehors de cette situation, I'inscription sur les listes
électorales doit faire I'objet d'une démarche volontaire :
* en se présentant en Mairie en produisant une piece
d’identité récente (passeport, carte d’identité ou titre
de séjour pour les ressortissants des Etats membres
de 'Union Européenne) et un justificatif de domicile
de — 3 mois

* en téléchargeant les formulaires : Cerfan® 12669*01
(1) / Cerfan® 12671*%01 (3

o sur le site de la Commune «Vie Municipale/Démarches
Administratives» lien direct avec le site officiel du
Service-Public.fr

DOMAINE DU TERTRE

Arrét de car

Liberv = Egaiiid = Fragernivd
REPUBLIOUE FRANCAISE

(1) Tous les Francais et Francaises majeurs jouissant de
leurs droits civils et politiques et qui ne sont pas déja
inscrits sur une liste électorale ou qui ont changé de
commune de résidence doivent solliciter leur inscription.

(2) Les ressortissants des autres Ftats membres de I'Union
Européenne résidant en France peuvent demander a
étre inscrits sur les listes électorales complémentaires.

i+ g+ Pomenin

T s P

Rappel

. . L a1 S —
Les électeurs ayant changé de domicile a
3. L. . EONPUEN CARTE
Iintérieur de la Commune sont invités a ~ ®#momue
indiquer leur nouvelle adresse a la Mairie.
S ——

En 2019 : Election des représentants au Parlement
Européen qui se déroulera le 26 mai 2019.

Les élus de Domloup ont sollicité
la Région Bretagne il y a dix mois
pour que le domaine du Tertre puisse
étre desservi par les cars scolaires et
inter-urbains.

La Région a donné son accord sur le
principe; restait a travailler ce projet
puisqu’initialement son emplacement
L W navait pas été prévu.

ETAT CIVIL

NAISSANCES

10 aout 2018 Elijah DEVILLIERS OLLIVIER - 4, avenue des Blés d’Or
17 aott 2018 Elia BONFILS JANVIER - 5, impasse du Pont de Beauchéne

DECES
31 aott 2018 Denise JEZEQUEL - 7 rue de la Fontaine
15 septembre 2018 Paul BROSSAULT - 7 route du Nugué

Différentes réunions de travail ont
ensuite eu lieu et un site a été retenu
avenue des Droits de 'Homme. La
SNC le Tertre a ensuite procédé aux
travaux permettant ainsi l'ouverture
de cet arrét de car le 3 septembre
dernier, jour de la rentrée des classes.
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SERVICE CULTUREL
Thedtre

Dans le cadre d’Octobre Rose, campagne annuelle de
communication destinée 2 la sensibilisation au dépistage
du cancer du sein féminin et a récolter des fonds pour la
recherche, la troupe des Baladins de Lanvezhon présente
la comédie Oscar a Domloup au profit de Solution
Riposte Bretagne.

Samedi 27 octobre, a 20h30
Salle des Fétes, Complexe Albert Camus

OSCAR
Une comédie de Claude Magnier,
Présentée par la troupe Les Baladins de Lanvezhon, de Betton.

Ce matin-la, Bertrand Barnier, PDG des cosmétiques
Barnier, n’aurait pas du se lever. 1l allait vivre une
journée noire, de celle que 'on souhaite a son pire
ennemi, out tout, et tout le monde conspire contre vous.
Un cauchemar éveillé rempli de valises dont le contenu
change d’heure en heure, ot sa fille change de téte et de
fiancé a chaque fois qu'une porte s'ouvre...

Présentation de I'association, réponses aux questions
de 20h a 20h30.
Entracte avec buvette, boissons et gateaux.

Tarif : 8€
Réservations : 06 81 75 81 01 ou annie.lis35@orange. fr

Evénement organisé avec le soutien de Vivalto sport
santé, du Comité 35 de la ligue contre le cancer, du
Comité régional d’escrime de Bretagne, de la fédération
d’escrime de Bretagne et de Gosselin design et digital,
Solution Riposte Bretagne a pour objet la promotion et
le développement de la pratique de I'escrime pour les
femmes ayant un cancer du sein.

Solution Riposte Bretagne a pour objectif de proposer
aux femmes atteintes d'un cancer du sein en Bretagne,
une activité physique basée sur la pratique de l'escrime.

Les cours d’escrime «sur mesure» peuvent en effet se
révéler étre, pour toutes les femmes ayant fait le choix d’y
participer, un tremplin pour reprendre plus facilement
le chemin de la vie professionnelle.

S Pedfad/ e
Théatre

LES BALADING DE LANVEZEON

S——

Présentent

Eefriiver mol gowtenis aor mod-shids
dopt [ bande anmomee

e Apawi

Pour suivre leur actualité et visionner leurs vidéos :
Site internet : http:/lesbaladinsdelanvezhon.e-monsite.com
Facebook : les baladins de lanvezhon

Twitter : BaladinsDeLanvezhon (@baladins35830)
YouTube : Les Baladins de Lanvezhon

En Bretagne, 19 clubs d’escrime, affiliés a la Fédération
Francaise d’Escrime proposent ce cours de sport santé
adapté. En Ille-et-Vilaine, c’est neuf cours d’escrime qui
seront organisés chaque semaine par les clubs bretons
pour la saison sportive.

Renseignement :

17 Le Gahil Martin - 35250 MOUAZE
www.solutionripostebretagne.bzh
Facebook : Solution Riposte Bretagne
067086 09 02 - ripostebzh@gmail.com




SERVICE CULTUREL

Ciné-concert de poche - Benjamin Macke

Samedi 13 octobre a 11h a la salle des Fétes, Complexe Albert Camus,

Domloup. Tout public. Gratuit.

Un cinéma n’importe ott, n'importe quand ! C'est possible avec le Ciné- :
concert de Poche ! Benjamin Macke rameéne son projecteur en 16mm,
ses films, son accordéon diatonique et c’est parti ! Burlesque, conte pour :

enfant, western, dessin animé...!
Réservation possible : bibliotheque@domloup.fr

A NOTER

¢ Jeudi 11 octobre

a20h30 en mairie : conférence
de Céline Gervais-Demellier.
Tout public. Gratuit.

Svedor Dty
wunatiSle oo

Sensibilisation aux handicaps

La médiatheque et La Maison des Petites Mains proposent
aux enfants une semaine de sensibilisation aux handicaps
pendant les vacances de la Toussaint. Les animatrices ont
concocté un programme autour de la déficience visuelle
et auditive a travers différents ateliers. Cette semaine sera
marquée par un temps fort en accueillant handisport 35,
le mardi 23 octobre. Lors de cette journée, en compagnie
d'un handisportif, ils découvriront et participeront a

& La Maison =

=

&P&t'rtas Mains.g
différents ateliers comme le handibasket ou encore
l'athlétisme en situation de handicap visuel. Un échange
avec le handisportif, en compagnie des parents qui le
souhaitent, cloturera cette journée. Cette sensibilisation
permettra d’aborder les notions du vivre ensemble, du
partage, de l'acceptation de I'autre dans sa différence.

MEDIATHEQUE .
ET ESPACE NUMERIQUE

Pour permettre, durant un an, un chantier de
rénovation, la médiatheque et l'espace numérique
ont enménagg¢ a la mairie : la médiatheque a la salle
du conseil municipal et I'espace numérique a I'étage.
Vous pourrez y trouver les mémes services et la méme
offre qu'a I'Espace Waldeck Rousseau.

LES HORAIRES

» Médiatheque ¢ Espace numérique

Mardi : 16h00-18h00 Mardi : 16h00 - 18h00
Mercredi : 14h30-18h30 Mercredi : 14h30 - 18h00
Vendredi : 16h00-19h00 Vendredi: 16h00 - 18h00
Samedi : 10h00-12h00  Samedi: 10h00 - 12h00

MEDIATHEQUE

| es Racontines

* Samedi 13 octobre a 10h
(rendez-vous a la salle des Fétes).
* Jeudi 8 novembre

(appelez pour connaitre le lieu). :
Lectures, comptines et jeux de

de l'association 'Arbre Yakafaire.
Gratuit. Sur inscription : 02 99 37 75 57
bibliotheque@domloup.fr ou entraide.familles@gmail.com :

doigts pour les tout-petits (0-3 ans). « Jeudi 18 octobre :
- Le partage de fichiers, pression et décompression des

Pour le plaisir des oreilles, Les Racontines avec Marion : documents

3 ESPACE NUMERIQUE

- Ateliers gratuits
- Ateliers thématiques de 17h30 a 1%h :

. Jeudi 11 octobre :

- Classer ses photos sur son ordinateur

-~ Surinscription et présentation d'une carte d’abonnement

médiatheque en cours de validité.
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Ca s'est passe

Les Journées Européennes du Patrimoine

Samedi 15 septembre, Jacky Lechable,
Maire, a fait visiter «le vieux Domloup»
a une trentaine de curieux du
patrimoine et de I'histoire locale.

Cette visite a débuté par un rappel
de T'histoire de la commune avec
des arréts au néolithique, a I'époque
mérovingienne, au moyen-age,
au XVIIIEe siecle, en 1846 avec la
découverte du cadastre de I'époque et
en 1926 avec un bourg qui comptait
19 maisons recensées (dont certaines
ont depuis disparu) et 88 habitants
(pour 776 habitants au total sur la
commune).

Jacky Lechable leur a ensuite présenté
les différents éléments du patrimoine
local et expliqué a quel détail on peut
reconnaitre les plus anciennes maisons
de Domloup (qui datent de la fin
du XVIII™e — début XIXee siecle),
I'histoire mouvementée du presbytere
delapose de la premiere pierre en 1758
a aujourd’hui, 'histoire de I'école des
jeunes filles débutée en 1857 (mairie
actuelle) et I'expulsion des religieuses
congréganistes en 1904, le renouveau
avec I’école Sainte Jeanne d’Arc et son
pensionnat de 7 éleves en 1912, I'église
millénaire (qui a fait l'objet en parallele
de visites guidées organisées par la
paroisse), la Métairie et son logis du
XVIII*™ siecle, le pont en pierre de
taille de schiste qui enjambe un lavoir
de 1914 et bien d’autres choses encore.
Un bien beau voyage dans le temps
pour une commune fiere de son
histoire et de son patrimoine.

Pour terminer la journée consacrée
au patrimoine, la commune a offert
aux habitants un concert animé par
le groupe vocal Ederlezy de l'école
musique Paul Le Flem.

Un beau voyage a travers des chants
venus de tous les pays.
T B bay




TROPHEES DU BENEVOLAT

Les benévoles recompenses

Samedi 8 septembre 2018, lors du forum des associations, Jacky Lechable, Maire de Domloup,
accompagné de Sébastien Chancerel, adjoint a la vie associative, a honoré six habitants,
les gratifiant du Trophée du Bénévolat. La remise de cette distinction a, ainsi souligné et
valorisé, l'engagement de ces bénévoles tres actifs qui animent, encadrent les quelques quarante
associations et participent au dynamisme a la commune.

| Les /aréats

N

«Un besoin de se rendre utile «Le bénévolat permet «J'aime faire plaisir, me rendre utile,
et de rendre service» de rencontrer les gens, d’aider, transmettre mes compétences,
d’animer la commune. et apporter quelque chose»

Pour cela, le bénévolat est une nécessité»

«La vie associative «Le bénévolat a toujours fait partie «Etre dans des associations,
m’a permis de faire de mon état d’esprit» c’est quelque chose
de tres belles rencontres qui m’apporte beaucoup»

et continue encore a m’enrichir»



CCAS

m COMMUNALES

Sensibilisation aux e’co—gestes

En partenariat avec le Pays de Chateaugiron Communauté, le CDAS de
Rennes Est, le CCAS de Domloup et EDF solidarité, une exposition sur les
économies d'énergie "ECO-GASPILLO" se tiendra a la mairie de Domloup
du 8 au 14 octobre 2018.

Une conférence, gratuite et tout public, sur le theme des économies d’énergies
aura lieu le jeudi 11 octobre a 19h a la salle Familia de Servon-sur-Vilaine.

Des temps d'animation d'environ lh sur les éco-gestes seront proposés
le vendredi 12 octobre de 10h a 11h et de 14h a 15h. Mr Largenton,
prestataire départemental pour EDF solidarité, accueillera des participants
pour échanger, proposer des appareillages, préconiser des astuces dans la
vie quotidienne pour réduire sa consommation énergétique.

La participation est gratuite. Si vous étes intéressés, merci de vous inscrire
a l'accueil de la mairie en précisant I'heure de votre présence.

Tél. : 02 99 37 42 09

CONFERENCE PUBLIQUE
«Tous acteurs |

'Energle-r

} NSCTOBRE |

1 l]
Salle Familia
[FENE A —
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ENTREPRISE Ao
Alexandra Legay - Shiatsu animalier et humain e ..

Apres une carriere commerciale et
marketing de pres de 15 ans dans le
milieu de I'élevage, elle décide d’étre
au plus proche des animaux et de
contribuer a leur meilleure santé.
Elle s'oriente alors vers le Shiatsu
animalier pour pratiquer des soins
thérapeutiques.

Le Shiatsu animalier est un subtil
mélange entre les théories de la

Depuis le 1¢ juillet 2018, Alexandra
Legay, entrepreneuse située a
Domloup, propose des séances de
Shiatsu équin et canin, a domicile,
dans toute I'llle-et-Vilaine et ses
départements limitrophes.

Passionnée et entourée d’animaux
depuis son enfance, elle a suivi des
études supérieures agricoles en
productions animales, en commerce
international, et travaillé dans la
génétique bovine, I'alimentation
animale phytothérapique (a base de
plantes), ainsi que dans le monitoring
bovin.

médecine traditionnelle chinoise
et une technique de soin manuel
adaptée aux animaux. Il sapparente a
de l'acupuncture sans aiguille. Cette
technique préventive leur apporte un
confort et un mieux-étre aussi bien
physique que psychique.

Le Shiatsu, médecine alternative,
est une pratique complémentaire a
la médecine vétérinaire. Alexandra
Legay travaille ainsi en concertation
avec les vétérinaires, maréchaux,
ostéopathes, dentistes équins,
comportementalistes, et autres
professionnels du monde animal.

Un soin a pour but d’harmoniser
la circulation de l'énergie et des
fluides dans le corps de I'animal.
1l aide et apporte du confort en cas
de certains troubles (comportement,
alimentaires, hormonaux, digestifs
et urinaires), douleurs corporelles,
problemes respiratoires, de peau,
troubles locomoteurs et du pied.

Apres 3 ans de formation, Alexandra
Legay est aujourd’hui certifiée d'une
école reconnue et référencée par le
Syndicat des praticiens Shiatsu équin
etanimalier auquel elle est également
adhérente. Elle poursuit son cursus
avec une spécialisation en Shiatsu
humain sur 1 an.

Elle propose des séances de
Shiatsu thérapeutique, détente et
relaxation, préparation a leffort et
de récupération.

Contact : 06 12 79 46 58
alexandralegayshiatsu@gmail.com
Facebook : Alexandra LEGAY -
Shiatsu Equin en Ille et Vilaine



m INTERCOMMUNALES

LE GRAND SOUFFLET ET LES MONDES CELTES
LE GRAND Du 3 au 13 octobre sur Rennes et en Ille-et-Vilaine
SOUFFLET

3..13 OCT. 2018 La 23 édition du festival donnera un coup de projecteur sur la Bretagne, I'lrlande,
I'Ecosse et le Pays de Galles en proposant une programmation sur une trentaine de
communes autour des musiques celtiques. Il faut dire que bon nombre d’événements
dans notre région font déja résonner ces cultures qui nous sont proches. Le Grand
Soufflet y déclinera sa version avec des artistes de qualité, beaucoup d’entre eux
poseront leurs pieds pour la premiere fois en Ille-et-Vilaine.

Sur le Pays de Chateaugiron Communauté, le festival se déploie tel un accordéon,

sur plusieurs formes, lieux et communes.

HHHHHHHHHHH\HHH T AT AT TR
SEMAINE DE L'EMPLOI ET DES METIERS

du 8 au 16 octobre

[ = TITRTE

Pays de
ﬁ - = Chateaugiron

Enmmunaur.é

Découvrez les métiers qui recrutent au Pays de
Chateaugiron.

Le Point Accueil Emploi propose, en partenariat avec
Pole Emploi, la mise en place d'une action visant la
promotion des métiers dits «en tension» sur le territoire
du Pays de Chateaugiron Communauté.

Cet évenement se déroulera en trois temps. Une premiere

journée de rencontre avec les candidats potentiels et les
recruteurs aura lieu le lundi 8 octobre 2018, a la salle
Tréma (10 rue Joseph Deshommes a Noyal-sur-Vilaine).

Du 9 au mardi 16 octobre 2018, vous pourrez
approfondir vos connaissances des métiers et postes a
pourvoir en participant a des visites d’entreprises.

Informations pratiques :
Tout public. Sur inscription.
Point Accueil Emploi
Antenne de Chateaugiron :
02.99.37.39.10/ pae.chateaugiron@pcc.bzh
Antenne de Noyal-sur-Vilaine :
02.99.37.58.76 / pae.noyal@pcc.bzh

LE CABARET EN FOLIE

Les 15 et 16 octobre au Zéphyr a Chateaugiron

Pour sa cinquieme édition, le Cabaret en folie portera bien
son nom avec le spectacle «Strassn’Folies», une succession
de chansons et de ballets. Sa devise est «Chansons, danses
et bonne humeur !».

Ce cabaret mélera l'esthétique a la performance vocale ainsi
que 'humour a 'émotion.

Pourquoi Strassm’Folies ? Parce que des strass, il y en a plus
de 11 500 sur les costumes des danseuses qui constituent
le corps de ballet. La costumerie, éclatante, somptueuse et
lumineuse, promet, avec les éclairages de scene, un show
«éblouissant». Ajoutez a ce cabaret haut en couleurs, une
chanteuse meneuse de revue, un artiste au talent vocal
exceptionnel ainsi qu'un comédien qui se prendra «les pieds
dans le tapis» pour le plus grand plaisir de tous !

Ce spectacle a déja rencontré des milliers de spectateurs
ravis. Succes assuré a Chateaugiron !

Pratique :
Toutes les personnes de 68 ans et + habitant le territoire
recevront ou ont recu un courrier fin aout et doivent
confirmer leur venue en déposant en septembre un coupon
de participation dans leur mairie d’habitation.
5€/personne (transport a la demande possible).

Horaires :

14h30-15h15 : 1¢¢ partie

15h15-16h : entracte avec gotter offert

16h-16h45 : 2" partie
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