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18I01I2020 
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Collecte de papiers

20I01I2020 
CLIC ALLI’AGES

Débat Spectacle

28I01I2020 
AMICALE DES ANCIENS ÉLUS 
ET DU PERSONNEL RETRAITÉ 

Thé dansant
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THÉÂTRE A LA MÉDIATHÈQUE

«Black Mountain»Spectacle 
black mountain 
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 Le marché 
hebdomadaire 

Tous les vendredis 
de 16h à 20h, 

place de la mairie

Les horaires
de la Mairie  

Lundi  :  9h I 12h 
14h I 17h30

 Mardi : 8h30 I 12h30
Fermé

   
Mercredi : 9h I 12h30

14h I 17h30

Jeudi : Fermé
14h I 17h30

 Vendredi : 9h I 12h
14h I 17h

    
Samedi : 9h I 12h

Contact 

      02 99 37 42 09
  www.domloup.fr
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DÉPÔT DES ARTICLES                                                                                                    

REPAS DES AÎNÉS
Vous avez plus de 60 ans ? Inscrivez-vous en 
mairie une semaine avant (le lundi au plus tard) 
pour participer aux repas des aînés.
Prix du repas : 8,82€
Prochaines dates :
4 et 18 décembre 2019 ; 15 et 29 janvier 2020

TRAVAUX
• Intervention sur le réseau de l’eau potable 
rue du Petit Bois depuis le rond-point avenue 
Charles de Gaulle jusqu’au carrefour près de 
l’église ainsi que rue du Calvaire de la route de 
Cesson-Sévigné jusqu’au niveau des Services 
Techniques.
Début des travaux fin novembre  jusqu’à fin 
décembre.
• Démarrage des travaux route de Noyal sur 
Vilaine depuis la rue du Calvaire jusqu’à la sortie 
du bourg. Début des travaux à partir du 18 
novembre jusqu’en avril 2020. 
Des déviations seront aménagées en fonction 
de l’avancement des travaux et nous nous 
efforcerons de limiter la gène occasionnée.

COLLECTE DE SAPINS DE NOËL
Comme chaque année après les festivités, la 
municipalité vous propose une collecte des 
sapins de Noël naturels à partir de Noël et 
jusqu’au 13 janvier. Vos arbres seront broyés et 
réutilisés en copeaux et paillage pour les massifs.
Ils retrouveront ainsi une seconde vie. Points de 
collecte :
• Rue de Hédé  • Rue des Aubépines
• Avenue des Blés d’Or  
• Avenue des Droits de l’Homme

Pour le Domloup AMI de février 2020, vos articles sont à fournir avant le 4 janvier
par e-mail : communication@domloup.fr

Directeur de publication : Jacky LECHÂBLE I Rédacteur de publication : Catherine LAINÉ I 
Conception :   Agence EVEREST   Commission communication : C. AUBRÉE,  J.-F. BOTHAMY, S. CHANCEREL, G. DONNIOU,  
V. SICART, C. LAINÉ  Crédits photos : Mairie de Domloup, associations domloupéennes, Michel GAUTHIER, 
Pays de Châteaugiron Communauté

EHPAD 
« LES JARDINS DU CASTEL »

L’EHPAD « les Jardins du Castel » organise des 
manifestations ouvertes à tous. 
Prochaines dates :
Mardi 17 décembre – Spectacle de Noël – 15H
Pour tous renseignements complémentaires vous 
pouvez contacter 
Gaëlle Lemétayer au 02 99 37 75 60

NOUVEAUX RENDEZ-VOUS
POUR LES AÎNÉS

A compter du 2 décembre, le local jeunes ouvrira 
ses portes aux Aînés de  la commune de 14h 
à 16h30 le lundi après midi. Ce moment de 
partage et de convivialité se fera autour de divers 
jeux et d’un café.
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La commune de Domloup s’est vu attribuer au mois 

d’octobre 4 fl eurs au concours des Villes et Villages fl euris. 

Il s’agit de la reconnaissance de notre travail en faveur de la 

préservation et de l’embellissement de notre environnement.

En effet, la commune de Domloup a l’environnement et le 

cadre de vie dans ses gènes jusqu’à sa devise : « Domloup 

Naturellement » qui transcrit le bonheur, le bonheur simple 

de vivre ensemble dans un cadre préservé et sauvegardé.

Toutes nos démarches au quotidien sont en effet réfl échies 

toujours autour de ce bien vivre ensemble avec cette 

volonté d’imaginer ce qui peut permettre un futur viable 

respectueux de nos richesses naturelles.

C’est cette volonté farouche qui nous permet de mener 
des actions en faveur de la préservation du bocage, du 
renforcement des trames bleues et vertes, de l’extension 
de la vallée du Rimon, de la mise en place du zéro phyto, 
de la création des liaisons douces, de la création d’un 
fl eurissement qualitatif, de la mise en valeur des paysages 
ou bien encore de la requalifi cation des espaces publics.

Et tout ceci ne peut se faire que grâce à vous et pour vous. 
C’est toute notre volonté de communiquer et de vous 
associer à ces actions.

Cette volonté conjointe a trouvé une vraie reconnaissance 
avec cette quatrième fl eur d’une démarche entreprise depuis 
longtemps et qui s’accélérera parce que … « Domloup 

Naturellement ».

Edito
Jacky Lechâble, Maire
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LA QUATRIEME FLEURZOOM SUR

LA QUATRIÈME FLEUR Pourquoi la quatrième fleur ?
Cette distinction obtenue par très peu de com-
munes (269 en France dont 9 en Ille-et-Vilaine) 

le 10 octobre dernier récompense 
les actions menées par la municipalité 

en faveur de la protection 
de l’environnement.

La préservation du bocage
Depuis trois ans, près de dix kilomètres de nouvelles 
haies ont été plantées sur le territoire communal. 
La commune a également planté de nombreuses 
essences en limite des futures zones urbanisables.

LES ACTIONS EN FAVEUR DE LA BIODIVERSITÉ 

Le renforcement de la protection de la trame bleue
Environ 90 zones humides ont été inventoriées 
dans le Plan Local d’Urbanisme pour une superficie 
proche de 68 hectares
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Le renforcement 
de la trame boisée
361 haies nouvelles ont 
été identifiées dans le 
plan local d’urbanisme.

La Vallée du Rimon :
un poumon vert 
en cœur d’agglomération

Une entrée réhabilitée avec la mise en va-
leur du lavoir et la réalisation d’un pavé à 
joint gazon pour favoriser la pénétration 
des eaux de ruissellement.

Des moutons, 
brebis, abeilles, 
pics noirs, chouettes chevêches
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La démarche zéro phyto 
La commune a obtenu le 25 janvier 
2018 la plus haute certification pos-
sible dans le zéro phyto.

LES ACTIONS EN FAVEUR DES RESSOURCES NATURELLES

Les techniques de tonte
L’ensemble des tailles est recyclé, soit utilisé en 
paillage dans les massifs, soit mis à disposition 
du monde agricole.
La tonte est effectuée dans la mesure du possible 
en mulching pour éviter les transports et l’émis-
sion de CO2.
Lorsqu’il est nécessaire de ramasser, les tontes 
sont emmenées à proximité dans un process de 
méthanisation.

Les pistes cyclables
La commune inaugure chaque année de nouvelles liai-
sons douces. Cinq nouveaux kilomètres en cinq ans ont 
été réalisés portant à huit le total des pistes cyclables.
Ce programme passe par une amélioration importante 
des liaisons existantes avec des matériaux protégeant 
l’environnement.

Les chemins
inter-quartiers
Un programme initié en 
2018 et s’étalant sur trois 
ans a réhabilité les liai-
sons piétonnes reliant les 
lotissements entre eux. 
Des plantes mellifères ac-
compagnent et encadrent 
ces liaisons.

Un pédibus pour per-
mettre aux enfants de se 
rendre à l’école à pied a été 
mis en place

La mise en valeur des paysages dans les projets 
de développement
Dans le cadre de la création du domaine du Tertre, 
des « doigts verts » ont été imaginés pour irriguer 
les hameaux. La conception du domaine du Tertre 
s’est attachée à prendre en compte la topographie 
et la trame bocagère existante et l’étang du Vallon a 
été réhabilité.
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Les arbres
L’arbre est au cœur du projet domloupéen. 
Outre la Vallée et ses coteaux boisés, le parc 
arboricole communal est estimé à 15 000 
arbres. La politique est de repeupler les haies 
existantes et densifi er ce parc.

LA PRÉSERVATION ET LE RENFORCEMENT DU PATRMOINE PAYSAGER VÉGÉTAL

Les arbustes
Les massifs et haies arbus-
tives représentent 19 000 
mètres carrés.
Dans les nouveaux mas-
sifs, les arbustes à fl eurs 
sont privilégiés pour le 
plaisir des yeux et pour 
favoriser la biodiversité et 
l’accueil des insectes.

Les gazons
Les gazons ne sont pas arrosés et ne subissent aucun traitement. Les 
surfaces tondues ont été fortement réduites au profi t d’une gestion 
différenciée afi n de favoriser la biodiversité, soit par des plantations, 
des fauches tardives ou l’implantation de gazons fl euris.

Le fl eurissement
Un panel de couleurs est mis 
en avant. Le nombre d’an-
nuelles est en baisse au profi t 
des vivaces pour réduire notre 
empreinte écologique (arro-
sage réduit).

Les cimetières
La volonté de supprimer totalement les 
produits phytosanitaires du domaine 
public a permis de repenser ces espaces. 
Les surfaces ont été engazonnées et 
des plantations en couvre-sol entre les 
tombes réalisées.
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VIE ASSOCIATIVE

EAU FIL DE L’YAIGNE
Vente de bois de chauffage

Notre association basée à Domloup agit pour la préser-
vation de la rivière Yaigne.

Nous tenons à votre disposition du bois de chauffage 
(facile à récupérer derrière la mairie de Domloup – vous 
pouvez venir en chaussons ….vous êtes sur la place 
Waldeck Rousseau)

Vendu par stère (1 m3 ) ou à la corde ( 3 m3 )

Le stère = 40,00 €         La corde = 120,00 €

Caractéristiques du bois :

• Diamètre des rondins entre 50 et 120 mm
• Longueur entre 0,50 et 0,60 m
• Peuplier, Sureau, Saule, Chêne….

Du bois idéal pour allumer votre foyer cet hiver 
2019/2020

Nous avons fait le choix pour notre association de dé-
pendre le moins possible des fi nancements publics car 
c’est aussi cela une association.

Nous cherchons des solutions pour avoir un maximum 
d’autonomie. La vente du bois que nous récupérons aux 
bords de la rivière (avec l’accord du propriétaire) est une 
source de revenus non négligeable pour nous.

Pour votre information, une journée d’intervention 
sur la rivière coûte 50 € à notre association (carbu-
rant, usure des machines, amortissement des équi-
pements …) alors faites-nous plaisir même si notre 
bois est «biscornu», «irrégulier»...pas comme vous le 
trouvez chez un marchand spécialisé.

Notre bois a le mérite d’être unique et d’avoir été coupé, 
transporté, rangé par des bénévoles qui font cela le sa-
medi et qui travaillent comme beaucoup la semaine !

Comme chaque année nous organisons notre journée as-
sociative avec notre spectacle de magie gratuit ouvert à 
tous le Dimanche 5 Janvier 2020, pour récolter des fonds. 
Nous organisons une buvette et restauration sur place. Le 
spectacle dure 1 heure avec 30 minutes d’entracte pendant 
lesquelles les spectateurs pourront soutenir l’association 
en devenant adhérent (10€ par famille) ou simplement en 
faisant un don à l’association pour soutenir Evann, 18 ans 
atteint d’une myopathie.

Toutes les informations sont sur notre site internet à 
l’adresse : www.lemondemagiquedevann.fr

LE MONDE MAGIQUE D’EVANN
Bal Country 	

Spectacle	de	Magie	
de	l’Association	

Le	Monde	Magique	d’Evann	

Dimanche	5	Janvier	2020	

à	15	h	
Complexe	Albert	Camus	

35410	DOMLOUP	
Entrée	GRATUITE	

	

	

	

	

	

	

	

35410	DOMLOUP

Adhésion	10	€	/	Dons	

Sur	place	:	Boissons,	Gâteaux,	Bonbons	

ie1	-	

	

Complexe	Albert	Camus
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DOMLOUP JUDO

Cette année, nous organisons conjointement 
avec nos six clubs partenaires un challenge in-
terclub qui se déroulera en trois rencontres. 

Cette compétition est réservée aux judokas nés 
entre 2006 (mimines) et 2013 (mini-poussins). 

Les cadets, juniors et seniors sont arbitres et 
commissaires sportifs et forment les plus jeunes. 

La première journée a eu lieu le dimanche 20 
Octobre 2019 à la salle des sports de Domloup. 

Nos professeurs Katia et Paul THOMAS avaient 
préparé un programme prometteur de tech-
niques (Kodomo, kata), d’échanges (appren-
tissage de l’arbitrage et de la tenue de table) et 
combats qui ont ravis les enfants comme les pa-
rents.

Ce sont 137 combattants qui ont participé sur la 
journée et une cinquantaine de judokas en plus 
pour juger les épreuves techniques et arbitrer les 
combats. 

Un kata sportif s’est déroulé en présence de 
M. Guilmoto, le président du comité départe-
mental d’Ille-et-Vilaine. 

Ce dernier a remis une coupe à la fin de l’épreuve 
aux gagnants. 

Site : http:// judoclubdomloup.sportsregions.fr

Courriel : judoclubdomloup@yahoo.fr

    domloup.judo.info@gmail.com

Merci également à Jacky LECHABLE 
pour sa visite à notre compétition.

Les prochaines rencontres se dérou-
leront à Chantepie le 15 décembre 
2019 et à Domagné le 15 mars 2020. 

Nous comptons sur la participation 
de nos jeunes judokas domloupéens.
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VIE ASSOCIATIVE

DOMLOUP BASKET

Projet Club : 
Loisir et Détente
La section basket ouvre un nouveau créneau pour 
les adultes débutants souhaitant faire du basket sans 
prétention et surtout pour s’amuser. Tous les mercredis, 
les loisirs de 18 à 77 ans pourront désormais se réunir 
pour  la pratique du basket en toute simplicité. 

La section basket propose donc chaque  mercredi, deux 
créneaux adultes sans compétition : Le loisir de 19h à 
20h30 et la détente de 20h30 à 22h.

Avec le succès du créneau détente depuis quelques 
années, Domloup basket constate que ses effectifs adultes 
se composent d’anciens joueurs ayant un niveau de 
jeu élevé. Le créneau loisir est un retour aux origines. 
En effet la section basket a toujours ouvert ses portes 
à l’initiation et  au plaisir de se retrouver autour d’un 
ballon. 

Ce groupe loisir est en cours de constitution, inscrivez-
vous via notre boite mail domloup.basket@gmail.com 
ou présentez-vous directement sur ce créneau à partir 
de janvier 2020. 

Rejoignez ce groupe avec vos amis et venez faire partie 
de cette nouvelle aventure. 

Championnat 

Vous êtes de plus en plus nombreux à venir suivre les 
matchs de championnat U9, U11, U15, U17 et seniors. 
Ses rendez-vous sont affichés dans le hall de la salle des 
sports et ils sont visibles de l’extérieur ou sur le site de 
Domloup Basket. 

Entre amis ou en famille, venez encourager les équipes 
de Domloup Basket le samedi de 10h à 22h. 

ENTRAIDE FAMILLES CSF
Des nouvelles du réseau 
d’échanges réciproques 
de savoirs
Le réseau d’échanges réciproque de savoirs c’est 
l’occasion pour chacun d’apprendre des autres et 
de donner ses connaissances.
Les échanges peuvent se faire en individuel ou en 
collectif. 

Au mois d’ octobre nous avons fait une soirée sur le 
thème du budget ou nous avons pu échanger nos trucs 
et astuces pour faire des économies et découvrir 
des gestes simples pour améliorer son quotidien 

A la demande des participants nous souhaitons 
poursuivre notre action 
Vous avez des connaissances à partager, vous avez des 
idées, vous avez envie de changer vos comportements 
venez nous rejoindre aux différentes actions. (les 
dates seront définies ultérieurement en fonction des 
demandes des participants)

Actions 0 déchets 
- Fabriquer ses produits d’entretien 
- Fabriquer ses cosmétiques 
- Fabriquer ses éponges 
- Fabriquer ses lingettes démaquillantes 
- …….
Action budget familial 
- Construire ses outils de gestion budgétaire 
- Réaliser ses menus et faire sa liste de course 
- Cuisiner simple rapide et économique 
- Identifier l’ensemble de ses dépenses pour les réduire.
- ……….

Nous sommes ouverts à toutes vos propositions pour 
améliorer notre quotidien. 
Pour tout contact 
echangesetreciprocite@gmail.com



11

Basket en fête
Domloup Basket remercie tous 
les participants pour cette 
journée de convivialité autour 
du basket. 

Les consignes de déguisement 
et d’animation sonores ont été 
respectées pour le plus grand 
bonheur de tous.

Beaucoup de gâteaux ont 
pu être dégustés grâce aux 
nombreux pâtissiers qui 
avaient préparé cet événement. 
Loupix, notre mascotte a pu 
retrouver avec grands plaisirs 
les plus jeunes de notre section. 

Invitation

Une journée Mini basket est 
programmée.
Le dimanche 15 décembre 
autour des U7 avec des invités 
surprise. 

Animation pour les tous petits, 
n’hésitez pas à vous y inscrire 
via le mail de Domloup Basket : 
Domloup.basket@gmail.com

Le site internet

Le site de Domloup Basket (http://
domloup-basket.kalisport.com) centralise 
toutes les informations dont vous avez 
besoin, la composition des équipes, le 
nom des responsables, les plannings 
d’entraînement et de matchs, toutes les 
informations à propos du club et l’agenda 
des manifestations. 

Les résultats des matches y sont publiés 
par les coachs au fur et à mesure. Vous 
pouvez même y faire vos pronostics !
N’hésitez pas à demander la création de 
votre compte (directement sur le site ou 
en demandant à un membre du bureau), 
et à consulter régulièrement le site pour 
avoir toutes les informations au plus vite.
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VIE ASSOCIATIVE

Jeunes Project
Le club et particulièrement la « commission jeunes » 
travaille depuis plusieurs mois sur la prochaine can-
didature de la section à l’obtention du label jeunes.

Avec des réunions de préparation, la mise en place 
d’un rétro planning, les tâches à programmer…tous 
les acteurs (référents, éducateurs, dirigeants, accom-
pagnateurs) sont concernés. L’objectif principal étant 
de continuer à structurer notre pôle jeune afin de de 

mettre nos licenciés dans les meilleures dispositions 
possibles pour évoluer sportivement et grandir hu-
mainement !

Réponse dans quelques mois…

A noter, que nos U9 ont participé à un stage les lun-
di 28 et mardi 29 octobre dernier avec les clubs de 
Noyal/brécé et Servon. Ils étaient une quarantaine 
d’enfants à s’entraîner sans relâche avec le concours 
des différents éducateurs des clubs participants.

SECTION FOOTBALL

Ce sont trois équipes séniors qui drainent fièrement 
les couleurs de Domloup cette saison au sein du dé-
partement. L’équipe A en Régional 3, l’équipe B en Di-
vision 2 et l’équipe 3 en Division 3.
Sous la responsabilité du nouvel entraîneur Julien 
Pannier, le groupe vit bien et a à cœur de remplir les 

objectifs sportifs.
La partie pédagogique n’est pas en reste, avec comme 
point d’orgue, le rappel des droits et devoirs du joueur 
séniors sous forme d’une « charte » et l’obligation d’ar-
bitrer au moins une rencontre de jeunes à domicile.
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L’amicale des anciens élus et du personnel retraité vous invite un thé dansant 
le mardi 28 janvier 2020 à 14h salle des fêtes qui sera animé par Yannick Sourdin. 

Après-midi conviviale et voeux de l’amicale.
Boissons et goûter offert. Tables à dispositions

Renseignements au 02 99 37 48 02

AMICALE DES ANCIENS ÉLUS ET PERSONEL RETRAITÉ
Thé dansant

Les trophées Domloup Sports Foot viendront, dans 
quelques mois, récompenser différents joueurs, 
jeunes et moins jeunes, mais également différents 
acteurs, des surprises et autres…A suivre 

A retenir, le challenge du Rimon qui se déroulera le 
samedi 6 et dimanche 7 juin 2020.

« Avec le froid qui arrive, nous serons heureux 
de proposer à nos fidèles supporters des boissons 
chaudes le dimanche pendant qu’ils regardent le 
match, mais malheureusement, nous manquons de 
bras et de bonnes volontés. Nous sommes pourtant 
persuadés que cette catégorie de personnes existent 
encore sur la commune…si vous en connaissez, re-
venez vers nous le plus vite possible.»

REPAS DE CLASSE 9

Le 26 octobre dernier se sont réunis 99 convives.

 Etait présente une des 3 doyennes de notre commune : Madame Veillard (90 ans)
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VIE SCOLAIRE / PÉRISCOLAIRE

ACCUEIL DE LOISIRS PÉRISCOLAIRES 
Temps du midi
Pour satisfaire les grands footballeurs, les enfants ont reçu un sac de foot, des siffl ets, des 
gants pour le goal, des cartons jaune et rouge avec des carnets en plus des ballons pour 
leur permettre de jouer et de s’au-
to-arbitrer.

Sur le temps du repas, l’aide cuisi-
nier Hervé devient arbitre à son tour 
pour réguler les règles du temps du 
midi. Il peut mettre des cartons 
jaunes et/ou rouges aux enfants qui 
ne respectent pas les règles. Retrou-
ver la charte de vie du restaurant 
municipal sur le site internet de la 
commune

Etude surveillée
Chaque lundi, mardi et jeudi les en-
fants inscrits à l’étude sont répartis 
dans deux classes différentes :

- CP avec CM2 (pour s’entraider)

- et CE1-CE2-CM1.

Merci de laisser à votre enfant un 
cahier de brouillon et des crayons 
dédiés à l’étude.

Les animateurs mettent un coup de 
fl uo dans l’agenda quand un point a 
été vu pour votre information. Ce-
pendant l’étude surveillée n’est pas 
un suivi individualisé de l’enfant, 
il appartient aux parents de vérifi er 
les leçons.

Périscolaire du soir
Le projet « peinture » des Pious-pious 
est terminé. A l’aide d’un pochoir géant 
en bois représentant des pas géants, les 
enfants ont peint sur le sol pour délimi-
ter la cour.
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Projets : 
Programme de décembre

Accueil du matin : autour du fi l, dessins sur Noël, 
nouveaux jeux.

Midi : jeux de société, jeux géants en bois, danse (le 
vendredi seulement) avec une intervenante sportive : 
Babeth. Une projection de lumières au plafond est 
proposée aux plus petits lors de leur temps de repos.

Soir : créations, «je me déguise», fi nalisation du pro-
jet de décoration du restaurant ainsi que des crayons 
géants, jeu familial «qui est-ce ?» 

Mercredi : toutes les tranches d’âge participent au 
projet de la mise en place d’un marché de Noël avec 
l’association «Le monde magique d’Evann». 

Le 18 décembre, animation le matin à la médiathèque 
autour de Noël et marché de Noël solidaire à 16h30.

Sautons à la corde
Edouard a été très fort l’année dernière, il a réussi à 

battre tous les enfants et les 
adultes à la corde à sauter. 
Nous relançons, cette fois, 
un record en concours réel. 
Chaque enfant qui souhaite 
participer doit demander à 
un adulte de compter le 
nombre de tours de corde 
pour le noter sur le mur des 

records. De nouvelles cordes ont été achetées spé-
cialement pour l’occasion.

Qui fera le plus de tours sans s’arrêter ?

Le gagnant aura le mérite de recevoir une corde à ne 
sauter rien que pour lui !

«On décore la commune»
Les plus grands qui le souhaitent pourront enve-
lopper des paquets pour décorer la commune de 
DOMLOUP pour la période de Noël.

Calendrier de l’Avent
Chaque jour avant Noël, une énigme sera déposée à 
la Maison des Petites Mains, la première famille qui 
trouvera la réponse repartira avec la petite surprise 
du jour. Un enfant qui le souhaite animera ce jeu 
chaque soir.

Lecture
Le mardi, un petit groupe de plus 
de 6 ans (Schtroumpfs et/ou Scoo-
bys) peut aller à la Médiathèque 
entre 17h et 18h pour un temps 
libre autour de la lecture :

Les enfants apprécient de sortir et de pouvoir profi -
ter de ce bel espace.

COLLECTE DE PAPIERS.
Place de la Mairie 

Samedi 18 Janvier 2020
De 9h30 à 12h30

La benne sera installée sur la
place de la mairie à partir dés
le vendredi 17 janvier. 

Tout le monde peut participer !
Les pro�ts permettent de collecter des
fonds pour les activités pédagogiques,
sorties scolaires...
La dernière collecte du mois de septembre a été un succès. Nous 
n’avons pas encore le montant récolté mais nous vous tiendons 
informés. N’oubliez pas de conserver les catalogues de jouets !
 Merci à vous et continuons pour nos enfants : ce sont eux les 
béné�ciares !

 Le bureau de l’A.P.E.

APE
JEAN DE LA FONTAINE

ACCUEIL DE LOISIRS PÉRISCOLAIRES
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RESTAURANT
MUNICIPAL

MENU

LU
N

D
I

M
A

RD
I

M
ER

C
RE

D
I

J
EU

D
I

V
EN

D
RE

D
I

À noter : deux produits bio par semaine sont proposés selon les arrivages
*MENUS PROPOSÉS SOUS RÉSERVE DE LA DISPONIBILITÉ DES PRODUITS

-
Le goûter est composé d’un produit laitier (lait, yaourt, petit suisse, fromage blanc, etc.), céréalier (pain, palet breton, brioche, gâteau, etc.) 

et d’un fruit de saison (pomme, compote, etc.)

Du 02I12I2019
au 06I12I2019

Du 16I12I2019
au 20I12I2019

Du 23I12I2019
au 24I12I2019

Du 2I1I2020
au 3I1I2020

Du 6I1I2020
au 10I1I2020

Du 13I1I2020
au 17I1I2020

Du 20I1I2020
au 24I1I2020

Du 27I1I2020
au 31I1I2020

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Taboulé
Tajine d’agneau 
Carottes vapeur 
Six de Savoie
Fruits de saison

Potage de 
légumes
Pates au thon
Salade
Cantadou
Crème vanille

Salade 
fromagère
Cordon bleu 
Haricots verts
Chanteneige
Fruit de saison

Salade 
d’endives 
aux lardons
Chili végétarien
Saint-nectaire
Poire au sirop

Céleri 
rémoulade
Saucisse
Lentilles
Petit suisse
Tarte aux 
pommes

Potage
Escalope 
de dinde 
Gratin 
dauphinois
St Paulin
Fruits de saison

Terrine 
de campagne
Marée du jour
Purée de carotte 
au cumin
Tartare
Crème au 
chocolat

Salade fraicheur 
Palette 
à la diable
Petits pois 
à la française
Bûchette 
de chèvre
Fruits de saison

Menu de  noël 

Duo de carottes
et céleri
Tagliatelles 
aux légumes
St Nectaire
Tarte aux 
pommes

Salade de riz 
au thon
Sauté de dinde 
provençale
Carottes au curry
Compote
Yaourt aux fruits

Duo de saucisson
Poisson du jour
Boulgour
Gouda
Fruits de saison

Fermé

Fermé

Fermé

Fermé

Fermé

Fermé

Carottes 
aux amandes
Jambon braisé
Purée 
Tomme noire
Fruits de saison

Friand 
au fromage
Poisson du jour
Riz
Vache qui rit
Choux à la crème

Macédoine 
mayonnaise
Steak haché
Frites
Compote
Yaourts aux 
fruits

Salade coleslaw
Veau marengo
Pommes de 
terre vapeur
Tartare
Fruits de saison

Céleri rémoulade
Escalope de 
poulet
à la moutarde
Haricots verts
Edam
Gâteau basque

Potage de saison
Nuggets de blé
Carottes vichy
Petit suisse
Galette des rois

Terrine de 
campagne
Poisson du jour
Semoule 
ratatouille
Chanteneige
Fruits

Crème de 
poireaux
Tagliatelle 
aux légumes
Salade
Vache qui rit
Pêche au sirop

Taboulé
Marée du jour
Purée de 
brocolis
Cantadou
Entremet 
chocolat

Flammekueche
Escalope 
de dinde 
aux champignons
Haricots beurre 
à l’ail 
Edam
Fruits de saison

Salade d’avocats 
aux crevettes
Rougaille de 
saucisse
Riz
Fromage
Yaourt aux fruits 

Carottes au 
citron 
Blanquette de 
veau 
à l’ancienne
Pommes de 
terre vapeur
Camembert
Fruits de saison

Salade coleslaw
Filet de porc rôti
Coquillettes
St nectaire
Fruits de saison

Salade lorette
Emincé de poulet 
au chorizo
Pommes de 
terre sautées
Vache qui rit
Tarte aux 
pommes

Macédoine de 
légumes
Boulette au soja 
Petits pois 
carottes
Camembert
Fruits de saison
  

Friand au 
fromage
Couscous
Petit suisse
Fruits de saison

Menu des 
enfants

Potage de 
légumes
Riz cantonais 
végétarien
Samos
Yaourt

Duo de saucisson
Poisson du jour
Gratin de choux 
fleur
St Paulin
Fruits de saison

Céleri aux 
carottes
Croque
monsieur
Salade
Vache qui rit
Entremet 
chocolat

Salade 
fromagère
Galette saucisse
Salade
Petit suisse
Fruits de saison

Piémontaise
Rôti de dinde 
au curry
Haricots vert 
Camembert
Flan pâtissier 
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Les racontines

Pour le plaisir des oreilles, les Racontines avec Marion 

de l’Association l’Arbre Yakafaire.

Lectures, comptines et jeux de doigts pour les tout-petits (0-3 ans).

Mercredi (date à défi nir) à 10h à la médiathèque

Gratuit, sur inscription au 02 99 37 75 57 

ou mediatheque@domloup.fr

Théâtre

BLACK MONTAIN 

avec la Cie Vertigo / Guillaume Doucet

Thriller théâtral pour un homme et une femme isolés dans 
un chalet de haute montagne. 

Quelque part entre Stephen King et Michael Haneke. 

Et c’est sur ce trouble, dont le public est complice, que nait 
son humour.

Vendredi 31 janvier 2020 à 20h30 à la médiathèque

Gratuit, à partie de 14 ans, renseignements 

au 02 99 37 75 57 ou mediatheque@domloup.fr

MÉDIATHÈQUE

Pauses Lectures
La médiathèque ouvre ses portes aux professionnels 
de la petite enfance afi n qu’assistantes maternelles, 
éducateurs, puissent offrir aux enfants un temps 
de lecture et d’emprunt.

Mardi 7 janvier de 10h à 11h30 

à la médiathèque

Gratuit

INFOS COMMUNALES
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Retour en images sur les vacances d’automne

Du 21 au 25 octobre 2019 le service extrascolaire Enfance Jeunesse et le service Culture étaient sur la thématique 
de « Différents font pareil ». Pendant toute la semaine les enfants ont pu profiter des différents ateliers proposés 
par les animateurs. 

SERVICE EXTRA SCOLAIRE ENFANCE JEUNESSE

Découverte de diffé-
rentes activités spor-
tives avec Christophe 
et Evan : initiation et 
découverte du bas-
ket fauteuil, parcours 
à l’aveugle avec un 
guide, lancer de poids 
en fauteuil, tir a l’arc en 
fauteuil, cécifoot ...)

Animation avec l’EHPAD de Châteaugiron avec 
Gaëlle, les jeunes et un groupe de l’EHPAD 
sont allés jouer au bowling. 

Sur une autre après-midi, les jeunes ont décou-
vert des nouveaux et des anciens jeux de société. 

Très bel échange ! 

Ateliers numériques 
avec Nicolas 
sur les différents 
sons avec 
différentes
matières.
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Pour finaliser la semaine, les équipes d’animation et de la 
médiathèque ont proposé aux habitants de le commune 
(parents-enfants) une soirée jeux : dégustation à l’aveugle, 
ciné audio description, boîte invisible, jeux à l’aveugle et 
un escape-game dans la médiathèque. 

Animation ciné audio description + Conte LSF 
avec Manuela, les enfants ont découvert le ciné 
audio description et des contes en LSF (Langue 
des Signes Français). 

Atelier braille avec Manuela. 

Ateliers et apprentissage pour 
écrire son prénom en braille. 

Ateliers numériques 
avec Nicolas 
sur les différents 
sons avec 
différentes
matières.
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 ESPACE NUMERIQUE 

Pour qui ? pour quoi faire ?
L’espace numérique de la médiathèque a pour mission 
de favoriser et de familiariser l’accès du grand public aux 
nouvelles technologies. Nicolas Georgeault, l’animateur, 
vous propose des temps d’accueils spécifiques les 
mercredis de 10h à 12h30 et les jeudis de 17h30 à 19h.

Les mercredis de 10h à 12h30 ont lieu des temps 
d’accueils personnalisés pour vous accompagner 
dans vos projets, répondre à vos questions et 
vous aider à appréhender l’outil numérique.

Les jeudis de 17h30 à 19h, des ateliers thématiques sont 

proposés sur inscription. A chaque atelier, un document 
qui reprend tous les points vus au cours de la séance 
vous est remis. N’hésitez pas à contacter l’animateur 
si vous voulez que des thèmes précis soient abordés.

En décembre, le programme suivant vous est proposé :

• le 05/12 : Sécurisez vos mots de passe. Cet 
atelier présentera des conseils et des méthodes 
pour retenir et sécuriser ses mots de passe.

• les 12 et 19/12 : Réaliser, commander un album 
photo ou un calendrier sur internet. Au cours de 
ces séances, Nicolas vous présentera des services 
en ligne pour mettre en forme ses photos... Venez 
apprendre à créer votre propre album photo ou 
calendrier personnalisé pour la nouvelle année !»

Le CCAS est déjà au travail pour le week-end 
de Noël.

Le vendredi 13 décembre 2019, c'est la jour-
née des enfants avec la présentation du spec-
tacle « Maître Belloni» à la salle des fêtes 

Le samedi 14 décembre, le CCAS offre le re-
pas de Noël aux aînés de plus de 70 ans. 

Inscription à l’accueil de la mairie avant le 
2 décembre. Merci de confirmer votre pré-
sence.

 CCAS 

Festivités de Noël

 

NAISSANCES  

2 octobre : Jad Kaïtana

17 octobre : Simon Choquené

20 octobre : Mila Leverd

 ÉTAT CIVIL 

Bien dans 
tes baskets

Le 5 novembre, une 
quinzaine d’aînés 
de la commune 
ont pu participer à 
une sortie pédestre 
proposée et encadrée 
par Bruno Bretel, 
éducateur sportif 
départemental.

Suite à cette première prise de contact, les aînés interessés 
peuvent se retrouver tous les mardis après-midi. Renseignements 
auprès de Gaëlle Lemetayer au 02 99 37 75 60
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 CCAS 

Voyage à Romorantin

Retour sur le voyage senior à Romorantin du 30 septembre au 7 octobre 2019 
en partenariat avec les CCAS des communes, du Pays de Châteaugiron Communauté et de l'ANCV. 

Cinquante seniors du territoire du 
Pays de Châteaugiron Communauté se 
sont retrouvés pour passer un agréable 
séjour à Romorantin . Ils ont pu visiter 
le zoo de Beauval, admirer le fameux 
panda et assister au magnifique spec-
tacle des oiseaux !

Ils ont apprécié la visite du château 
de Cheverny, cher à Tintin et au capi-
taine Haddock. Ils ont déambulé dans 
les salles du château de Chambord. La 
visite guidée à la maison des étangs 
leur a permis de mieux appréhender la 
vie des solognots et de comprendre la 
faune de ces espaces marécageux. 

Entre deux visites, chacun a pu se dé-
tendre grâce à des ateliers de QI GONG 
et de yoga proposés à l’hôtel, et profiter 
des soirées d’animations : chansons, 
loto, jeux de société et parties de belote
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 CCAS 
Festival des aînés
Les aînés de Domloup sont très actifs. Ils l’ont prouvé par leur présence et leur participation 
aux différentes animations proposées pendant la semaine du festival du 14 au 18 octobre 2019.

Au nom du conseil d’administration du CCAS, je remercie tous ceux qui se sont investis 
dans la l’organisation de cette semaine. Je remercie particulièrement :

• Daniel Prodhomme qui a emmené avec lui, 35 
marcheurs sur son circuit découverte de la campagne 
de Domloup, des Faroulais à Noyal

• Michel Gauthier qui nous surprend par ses 
questionnaires lors du Gai savoir. C’est un réel plaisir 
de retrouver les fidèles et les nouveaux qui viennent 
pour voir. Comme dit une participante «quand on 
vient une fois au Gai savoir, on y revient toujours»   

• Gaëlle Le Metayer, animatrice, qui a proposé un 
loto intergénérationnel. Merci aux enfants pour leur 
participation et au service enfance-jeunesse pour la 
confection des gâteaux. A la demande des nombreux 
aînés présents, cet après-midi récréatif sera renouvelé.

• André Lelièvre qui nous a concocté un récital de 
chansons populaires avec la chorale Saint Loup et 
deux excellents musiciens, M. Roger Chotard et son 
accordéon diatonique et Michel Oger et sa vielle. 
C’était un très agréable moment. 

Merci à tous pour cette semaine fédératrice 

et riche en rencontre.

   Sylviane Guillot
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Thématiques
Spectacle débat intéractif – vive la retraite

Le CLIC Alli’âges, en partenariat avec le Pays de Cha-
teaugiron Communauté organise un spectacle débat 
interactif, humoristique et informatif intitulé “ Vive 
la retraite ” créé et joué par la Compagnie Casus Dé-
lires, le lundi 20 janvier à 15h à la salle des fêtes de 
Domloup. 

Les comédiens y mettent la retraite sur le banc des ac-
cusés ! Le procureur de la république et l’avocat de la 
défense mettent en lumière à grand renfort d’effet de 
manches, de mauvaise foi, et d’envolées aussi lyriques 
que loufoques les aspects positifs et négatifs de la re-
traite.

En illustrant avec humour des situations de la vie quo-
tidienne des retraités, les comédiens invitent les spec-
tateurs qui le souhaitent à s’exprimer en donnant leur 
vision de la vie en retraite : rythme de vie, équilibre 
personnel, vie de couple, famille, relations sociales, 
loisirs …

Entre plaisir et contrainte… À vous de juger !

Renseignements :

CLIC Alli’âges : 02 99 77 35 13

Informations pratiques :  

Lundi 20 janvier à 15h

Salle des fêtes - Domloup



DOMLOUP ÉVÉNEMENT




